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Catalina Paz Hernandez <c.hernandez.7@ug.uchile.cl> 29 de octubre de 2022, 20:32
Para: Evelyn Valeria Bocaz Escobar <ebocaz@u.uchile.cl>

Junto con saludar espero se encuentre bien. El motivo de este correo es para solicitar la reconsideración de mi actual situación académica en
causal de eliminación. 
Les comento mi situación, durante la pandemia especialmente el año 2021 y primer semestre de este año fueron muy difíciles para mí en términos
de salud mental, sufri dos pérdidas familiares el año pasado y este año igualmente a fines del primer semestre sufri la perdida de la persona que
fue mi pareja,  (quien falleció en un accidente), por lo que estuve dedicada a apoyar a su familia, la cual es migrante, en todo el proceso legal
sumado a el duelo. Ha sido un momento difícil emocionalmente sin embargo me encuentro actualmente en tratamiento psicológico.
Solicito sea reconsiderada mi situación ya que  a pesar de no haber rendido adecuadamente estos últimos meses, estoy comprometida con mi
salud mental principalmente, en tratamiento y terapia al igual que estoy comprometida con el presente semestre académico, mi carrera, y su
correcta continuación. 
Carrera la cual me apasiona desde que ingresé y no ha dejado de hacerlo, especialmente desde lo social. Quisiera poder continuar con mis
estudios y seguir un enfoque que me  permita trabajar con migrantes ya que es un área que necesita de profesionales con genuino interés en el
tema, que se involucren en él, algo que personalmente me apasiona y motiva de gran manera. De esta forma aportar desde mi conocimiento
Es muy importante para mi poder continuar mis estudios de antropología y agradecería mucho la comprensión y re-consideración de mi situación
académica.
Envío adjunto informe  diagnóstico de salud mental emitido por el psicólogo con el que estoy efectuando terapia,  Javier Mena.
Agradezco de antemano, 
Catalina Hernandez
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El presente informe fue configurado para el uso exclusivo de uso como informe digital de salud 

mental para presentación académica Contacto: muenajavier@gmail.com 

 

Informe digital de salud mental para fines particulares y académicos  

 

27 de octubre de 2022, Santiago de Chile 

 

Identificación:  

Nombre: Catalina Hernández Sanhueza 

RUN: 19.667.552-3 

Edad: 25 años, 8 días.  

Fecha de nacimiento: 14 de octubre de 1997 

Dirección: Upsala 350, comuna de las condes, Santiago de Chile. 

Ocupación: Estudiante de la carrera de Antropología mención social de la Universidad de 

Chile. 

  

Antecedentes de proceso:   

Catalina de 25 años de edad, cursante de la carrera de antropología de la  

Universidad de Chile llega a consulta debido a al menos tres fallecimientos de seres propios 

de su entorno debutando un cuadro depresivo mayor en comorbilidad de un inicio de duelo 

complejo persistente. Catalina actualmente se encuentra en tratamiento psicológico para la 

elaboración del duelo y los estados depresivos agudos evidenciándose un impacto 

significativo en sus pensamientos y afectos viéndose comprometida su funcionalidad de su 

ciclo vital, sus relaciones interpersonales, su cotidianeidad y su auto-concepto.  Se le remite 

informe a petición para el uso personal y fines académicos donde se describe: desde los 

fallecimientos Catalina no se encontró apta y en plenas capacidades afectivas y facultades 

cognitivas para sostener un proceso académico eficiente y que, actualmente se evidencian 

avances para sostener dicho proceso.  

 

Se sugiere mantener proceso psicoterapéutico para el duelo no elaborado y la evaluación 

del estado deprimido agudo. 

Se sugiere no descontinuar procesos vitales tales como estudios, relaciones interpersonales, 

participaciones sociales y/o comunitarias y rutinas propias de su vida.  

 

 

 

 

Javier Cristhofer Muena Leyton 

Psicólogo clínico de adultos 

Consulta de salud mental, Patricio Lynch #690, RM.  
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