
8 de Noviembre, 2022

Sra/Srta. Marcela Quiñones,  
Coordinadora de Carrera de Psicología 
Facultad de Ciencias Sociales 
Universidad de Chile. 

A través de la presente, y a pedido de vuestra alumna, la Srta. Camila Contreras, con 
RUT 20.857.898-7, se extiende el siguiente certificado para informar acerca del estado 
emocional actual de mi paciente. 

Mi paciente llega a consultar en Agosto del presente año, por presentar síntomas 
asociados a un Duelo reciente, concomitante con Crisis de Pánico.  

Tras la evaluación psicológica, mi paciente en la actualidad está cursando un trastorno 
emocional y Duelo, al mismo tiempo que presenta alto nivel de estrés asociado al 
período de evaluación escolar. 

Cabe destacar dentro de los síntomas que presenta se encuentra, la alteración del 
sueño.  

Frente al examen psicológico se muestra muy respetuosa y adecuada, y es capaz de 
verbalizar adecuadamente sus emociones. 

Se destaca por la asertividad y claridad de sus preguntas y expresión de las respuestas 
que se le realizan en terapia. Es posible observar su ansiedad, y angustia frente al 
motivo de consulta. 

Se han realizado entrevistas en profundidad e intervenciones psicológicas. 

El propósito de este informe es solicitar y justificar desde el punto de vista clínico, el 
que a mi paciente se le pueda suspender sus actividades académicas actuales, con el 
fin de que pueda renunciar al ramo de Procesos Básicos del Aprendizaje, hasta final de 
semestre de este año, donde se realizará una nueva evaluación psicológica. 

El objetivo es que este semestre pueda guiar sus actividades universitarias, y 
personales a un trabajo emocional compatible con la recuperación que ella requiere, 
teniendo opciones de recuperabilidad al tiempo que sigue en terapia. 

Esperando tener una acogida favorable a mi paciente, me despido atentamente 
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