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La profesional que suscribe certifica atender a la paciente Marion Alejandra Valenzuela De
Georgis, RUT 20.810.723-2, en consulta privada via on line, actualmente desde marzo del afio en
curso en forma intermitente. La paciente habia sido atendida anteriormente por la suscrita el afio 2019

y 2021.

La joven actualmente cursa estudios universitarios y vive con compafieras de universidad en
la ciudad de Santiago. Presenta un cuadro clinico de larga data y que ha sufrido periodos de
descompensacion en relacidn a estresores ambientales, principalmente de tipo familiar y social. Inicié
tratamiento farmacolégico indicado por médico psiquiatra debido a presentar insomnio de
conciliacion sumado a ansiedad marcada y caracterizada principalmente por rumiaciones ansiosas.
Este insomnio aparece en el contexto de la anticipacién expectante del inicio de sus estudios

universitarios.

La paciente presenta de base, una estructura ansiosa marcada la cual se ha abordado hasta la

fecha con psicoterapia.

Desde el punto de vista diagnéstico, presenta un trastorno de ansiedad generalizado, un

trastorno de péanico en remision parcial y una fobia social.

Considerando la posibilidad de descompensacién de los cuadros ansiosos de base, se hace
necesario que la paciente mantenga un tratamiento farmacolégico y psicoterapéutico sistematico ya

que el cuadro produce interferencias significativas en sus actividades de la vida diaria.

Se extiende el presente certificado a solicitud de la paciente para ser presentado en su casa de

estudios.

Se despide cordialmente,

Magister U Chil
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