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Buenos días estimadas/os
Spy Sofía Muga Fuentes, estudiante de cuarto año de Antropología con mención en Arqueología. 
Les escribo porque necesito solicitar flexibilidad académica. Esto porque me encuentro pasando una difícil situación a nivel personal, por lo cual he
tenido que recurrir a apoyo psicológico hace ya casi un año. A esta situación se le sumó que hace unas semanas entraron a robar al departamento
que habito y se llevaron absolutamente todo lo necesario para mis estudios (computador, tablet ), muchos bienes personales con valor sentimental
además de la carga emocional que conlleva la irrupción de un espacio que sientes propio como lo es tu hogar, tú pieza, etc. Este hecho fue el
culminante para una serie de malestares emocionales grandes , llevándome a un sentir constante de angustia, estrés y ansiedad que a su vez, ha
repercutido en mi capacidad de concentración y por ende, en mi rendimiento académico. Es por ello que necesito un respaldo -como lo es la
flexibilidad-, ya que aunque esta situación la he hablado con algunos profesores, creo que es importante tener este "beneficio". 

Les adjunto el certificado que realizó mi psicóloga para ser presentado ante ustedes.

Esperando su comprensión, se despide atentamente Sofía Paz Muga Fuentes 
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Certificado de Atención Psicológica 

 

La psicóloga que suscribe certifica estar atendiendo a Sofía Muga Fuentes, RUT 
20.721.483-3, de la carrera de Arqueología en la Facultad de Ciencias Sociales de la 
Universidad de Chile, quien es atendida por quien suscribe de forma particular desde 
diciembre del 2021 a la fecha. 

Se emite el presente certificado para gestionar flexibilidad académica en su unidad de 
enseñanza superior. Esto debido a que Sofía ha presentado sintomatología ansiosa y 
niveles de estrés importantes durante estos últimos meses causados por diversos hechos 
ocurridos tiempo a nivel personal y familiar, los cuales han generado un daño psíquico 
relevante y que han afectado su proceso de aprendizaje universitario. 

Actualmente, Sofía presenta reiterativamente angustia, malestares físicos, y mucha 
inquietud motora, la cual incide en su capacidad de concentración. 

Es en vista de lo anterior que se hace este requerimiento, puesto que la situación presenta 
un punto importante de ansiedad y malestar para Sofía. 

Se extiende el presente certificado a petición de la usuaria para ser presentado a 
Secretaría de Estudios del Departamento de Antropología de la Facultad de Ciencias 
Sociales, Universidad de Chile. 

 

 


