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Servicio de Salud Mental, Neuropsicologia y Neurorrehabilitacién

Epicrisis de atencidn
Paciente: Patricio Felipe Parra Cisternas RUT: 20.839.641 — 2

Fecha Informe: 17 octubre de 2022 Profesional tratante: Neuropsicélogo Sergio Bustos C.

Areade consulta; Salud Mental — Consulta Individual

Motivo de Consulta:
Paciente consulta de forma espontanea, por malestar emocional y psicosomatico activo.
Anamnesis:

Paciente conocido en control desde mediados del afio 2021, con diagndsticos asociados a
variabilidad animica, afectiva con buena evolucién y pronéstico, consulta por insomnio asociado y
presencia de malestar psicosomatico que limita de forma transitoria la funcionalidad y cognicién. Se
realiza intervencion en crisis con buena respuesta, se recomienda mantener reposo Y limitaciéon de
actividades por el dia, en funcién de re adaptacion sensorial y disminucién de metacognicion

desadaptativa. Sin otras alteraciones al examen psicopatolégico.
Sugerencias:

Mantener controles, evitar estimulos sensoriales intensos por el dia, mantener reposo en lugar

tranquilo, continuar con higiene mental y actividad fisica recreativa pos crisis.
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Neuropsicélogo Ps. Sergio Bustos C, Registro Superintendencia de Salud N2 405131. Neuropsicologia Pontificia Universidad Catdlica
de Chile, Psicologia Universidad San Sebastian Concepcidn. Diplomado Psiconeuroendocrinmunologia, Instituto Salamanca. Diplomado
Centro de Hipnosis Clinica de Chile Adscrito a Division 30 American Psichologycal Association (APA). Diplomado Sociedad de
Hipnoterapia de Valencia, Espafia. Magister en Salud Publica y Gestion Sanitaria Universidad de Atacama. Doctorando en Neurociencia
y Salud Mental, PhD Cambridge International University.
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