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Paz Sanfuentes Abarca <maria.sanfuentes@ug.uchile.cl> 28 de septiembre de 2022, 16:51
Para: Ebocaz@u.uchile.cl

Buenas tardes, esperando que se encuentre bien, le escribo para retirarme del ramo de Especializacion A.Fisica: Temas de Antropologia Biolégica,
ya que por recientes problemas personales y de salud mental no he podido abordar la sobrecarga académica que este ramo me presenta.

nombre: Maria Paz Sanfuentes Abarca
rut: 21.353.066-6
carrera: Antropologia

Saludos.

Paz Sanfuentes Abarca <maria.sanfuentes@ug.uchile.cl> 11 de octubre de 2022, 17:12
Para: Ebocaz@u.uchile.cl
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Certificado Médico

NONMBRE: MARIA PAZ SAN FUENTEZ ABARCA
RUT: 21.353.066-6

Diagnostico

Trastorno depresivo severo
Estrés post traumatico
Crisis de Panico/ crisis vital

Certifico que paciente arriba suscrita se encuentra con apoyo psicoterapéutico y
farmacolégico debido a trastorno depresivo con gran componente ansioso,
reagudizado por crisis vital actual, elementos paranoides y funcionamiento obsesivo
actual..

Estructura de personalidad debilitada, escasos mecanismos de tolerancia a la
frustracion, sintomas de panico que la llevan a desestructuracion interna,
descontrol emocional a nivel familiar y social que lo mantienen con marcada
anhedonia.

A la entrevista paciente presenta marcada anhedonia asociado a labilidad
emocional, irritabilidad marcada que junto a sus rasgos de personalidad
intensifican su inestabilidad emocional, generando conflictiva a nivel familiar y
social.

Episodios de inestabilidad emocional y descontrol de impulsos en relacién a su
estado psicopatolégico actual en donde aparecen sentimientos de culpa e
importante conflictiva interna que hacen que mantenga un estado
psicopatolégico complejo.

Paciente con inestabilidad animica asociada a escasos mecanismos de
contencion emocional descontrol de impulsos y alteraciones desde lo relacional
que le impiden un reintegro optimo a todas sus actividades académicas.
Situacién en donde se propone abandonar ramo de A. Fisica: Temas de
Antropologia Biologica. De manera que logre una mejor estabilizacion que le
permita un mejor proceso académico 2022.



Paciente con animo depresivo, crisis de panico mantenidas asociado a recuerdos
con importante componente afectivo.

Se extiende el presente certificado para ser presentado en universidad de Chile y
dar cuenta del estado psicopatoldgico de la paciente que le ha impedido una
reincorporacion plena a sus actividades académicas.

Dr. Gabriel Diaz Valenzuela
13.776.681-7
Psiquiatra

11 de Octubre 2022



