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Subject: Solicitud Emilia Barrientos  

 

Estimada, 

Espero que se encuentren muy bien. Mis datos son los siguientes: 

 

Emilia Andrea Barrientos Carrasco 

RUT 20.080.871-1 

Estudiante de Sociología, 5to año 

 

Les escribo ya que actualmente me encuentro realizando 2 ramos: 1) práctica profesional y 

2) seminario de título II. 

 

Por motivos de salud mental necesito solicitar una rebaja en mi carga académica. Puedo 

acreditar esta situación a través de la presentación de un certificado psicológico 

correspondiente que adjunto a este correo. 

 

Siguiendo el protocolo que me señaló la Asistente de Coordinación de Sociología Silvania 

Mejías, le escribo a usted para levantar una solicitud extraordinaria para la eliminación 

del curso Seminario de Título II, fuera del plazo de agrega-renuncia, por motivos de salud 

mental. 

 

A continuación indico más antecedentes, en adición al documento que adjunto, en caso de 

que sean pertinentes para instancias en las que se estudie esta solicitud. Primero, la solicitud 

se centra en eliminar el ramo Seminario de Título II y no en el de práctica profesional 

debido al compromiso que mantengo tanto con el equipo de investigación en el que estoy 

participando, como con la institución que me acoge, que es el Centro de Sistemas Públicos 

de la Universidad de Chile. Segundo, estoy en conocimiento de las modificaciones de la 

malla. Por tanto, sé que este ramo se impartirá sólo el segundo semestre y que esto significa 

un atraso en mi egreso. Tercero, cuento con el apoyo de mi profesora guía y de práctica, 

Andrea Peroni, con quien he conversado en detalle sobre mi situación en general y sobre 

esta solicitud en particular. 

 

Agradeciendo de antemano toda gestión realizada, quedo atenta a la respuesta que me 

pueda brindar. 

 

Saludos cordiales, 

-- 

Emilia Barrientos Carrasco 
Licenciada en Sociología, Universidad de Chile 
 



Certificado Psicológico 

17 octubre 2022 

A quien corresponda,  

Por medio de la presente se solicita rebajar la carga académica del semestre en curso de 
Emilia Barrientos Carrasco, Rut: 20.080.871-1. La joven se encuentra actualmente en 
proceso de psicoterapia con quién subscribe debido a un problema de salud mental, el cual 
requiere, para su recuperación, de la regulación de los montos de estrés que está 
enfrentando. Es por lo que reducir las demandas a las que hoy está respondiendo se 
considera necesario para proteger su salud mental y favorecer su bienestar integral.  

 

Agradeciendo su consideración,  

 

 

M. Soledad Moreno S. 
Psicóloga Clínica 

10.724.946-K 
msmoreno@uc.cl 


