From: "v.crisostomob@agmail.com" <v.crisostomob@gmail.com>
Date: 2022-10-07 09:54 GMT-03:00
Subject: causal de eliminacion

Estimadas;

Junto con saludar, escribo para que se reconsidere mi causal de eliminacién
para el primer semestre de este afo debido a que tengo problemas psicolégicos
de larga data que afectan mi desempefio académico.

Por otra parte mis anteriores causales de eliminacién fueron durante el periodo de
cuarentena donde el reglamente de la facultad fue modificado especificamente
para ese periodo y se sefalaba que se podia cursar causales de eliminacion a les
estudiantes mientras se mantuviera el formato de clases online.

Mis datos son:

Valentina Crisdstomo Bustos
19.310.240-9

Sociologia

Adjunto documentacién que respalda mi situacion médica.
Saludos
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CERTIFICADO DE ATENCION PSICOLOGICA

Certifico que con fecha 15 de junio del presente afio la Sr(a) VALENTINA CRISOSTOMO

BUSTOS, RUT 19.310.240—9, comenzo a asistir a la Clinica de Atencion Psicolégica CAPs de
la Universidad de Chile, debido a dificultades emocionales que ha estado presentando, las
cuales requieren de un apoyo especializado de intervencion clinica que se esta entregando
en la actualidad, y que afectan su capacidad para responder plenamente a las actividades

académicas.

Segun lo evaluado por el programa, se observa una posible ansiedad social caracterizada
por la privacién de estados emocionales en ciertos entornos, que parecen dificultar el
funcionamiento social de la personay, qué ha sido entendido como una forma de responder
a circunstancias que han sido disruptivas en su vida. Debido a la naturaleza de la
informaciéon entregada, es que se considera de caracter confidencial los antecedentes

emitidos.

se extiende el presente Certificado de Atencion a solicitud del interesado para ser

presentado ante la autoridad académica que lo requiera.

23 de Noviembre del 2017

Ps. CA ELLANA POBLETE



Santiago, 20 de agosto de 2020

CERTIFICADO DE ATENCION PSICOLOGICA

Quien suscribe Camila Andrea Orellana Poblete, Psicloga Clinica, N° 450557
Registro Nacional de Prestadores Individuales de Salud, certifica que la consultante
Valentina Criséostomo Bustos, RUT 19.310.240-9, comenz¢ a recibir atencion psicologica
en Centro Casamora a partir del 11 de octubre de 2019 al presentar sintomatologia ansiosa
para desenvolverse en entornos sociales.

En anamnesis se observa labilidad emocional, inseguridad, nivel de energia alterado,
dificultad en la concentracion, sensacion de incomodidad, miedo y un estado de alerta
constante ante diversas situaciones sociales derivadas principalmente de la universidad, que
se expresan al mismo tiempo en cuestionamientos en torno a sus competencias
interpersonales, emocionales y cognitivas. Asi como generan respuestas evitativas y
aislamiento social como una forma de responder a situaciones adversas.

Las observaciones anteriores pretenden dar respuesta a la dificultad para realizar
adecuadamente las actividades que contienen el desarrollo académico, en vista que la
consultante se encuentra sobrellevando una serie de dificultades emocionales.

En relacion al trabajo terapéutico, éste se desarrolla como una propuesta colaborativa
en la generacion de herramientas que permitan afrontar diversas dindmicas sociales que
puedan parecer adversas conllevando una serie de efectos psicologicos.

Cabe mencionar que, ante la naturaleza de los antecedentes emitidos, se consideran
de caracter confidencial.

Siendo esto todo lo que puedo informar y esperando una buena acogida, se extiende
el presente certificado a solicitud de la interesada para ser presentado ante la autoridad
académica que lo requiera.

Camila Orellang Pobior.
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CAMILA ORELLANA POBLETE
Mg. Psicologia Clinica, Universidad de Chile
Centro Casamora

Centro Casamora, Capellan Abarzta 176, Providencia, Region Metropolitana. Teléfono: (2)
32176605
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Ps. Camila Orellana Poblete
Mg. Psicologia Clinica, Universidad de Chile
Centro Casamora

Centro Casamora, Capellan Abarzua 176, Providencia, Region Metropolitana. Teléfono: (2)
32176605



Santiago, 6 de Julio de 2021

CERTIFICADO DE ATENCION PSICOLOGICA

Quien suscribe Camila Andrea Orellana Poblete, Psicéloga Clinica, N° 450557
Registro Nacional de Prestadores Individuales de Salud, remito informacién del proceso
psicolégico y acompafamiento de la paciente Valentina Criséstomo Bustos, RUT
19.310.240-9, quien comenzd a recibir atencidn psicoldgica en Centro Casamora, a partir
del viernes 11 de octubre de 2019, debido en gran medida a sintomatologia ansiosa
propiciada ante la sensacién de exposicidon en entornos sociales.

En anamnesis se observa labilidad emocional, dificultad en la concentracion y
atencidn, sensacidon de angustia y preocupaciéon ante los estimulos sociales, que tienden
aumentar en los escenarios académicos.

Producto de la sintomatologia que genera la fobia social, el proyecto universitario
de la paciente se ha ido extendiendo, superando sus expectativas, y generando diversas
complicaciones como el aislamiento, dificultad en la sensacién de pertenencia a las nuevas
generaciones y escasa red de apoyo, que a su vez agudizan su sintomatologia ansiosa. De
igual forma, aparecen cuestionamientos a sus competencias académicas y sociales
caracterizada por una valoracién negativa de si misma centrada en la incomodidad e
insatisfaccion. Frente a ese escenario, se generan agudos obstaculos para responder
plenamente a las actividades académicas.

En el transcurso del tratamiento se ha abordado el trabajo en torno a la generacion
de estrategias que permitan afrontar las experiencias generadas por la fobia social, asi como
las experiencias relacionadas con la universidad, que conllevan una serie de consecuencias
psicoldgicas en distintos ambitos de la vida de la paciente.

Cabe mencionar que, ante la naturaleza de los antecedentes emitidos, se consideran
de caracter confidencial.

Siendo esto todo lo que puedo informar y esperando una buena acogida, se extiende
el presente certificado para ser presentado ante la autoridad académica o institucién que
considere pertinente la paciente y su familia.

Centro Casamora, Capellan Abarzua 176, Providencia, Region Metropolitana. Teléfono: (2)
32176605
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Centro de Salud Mental

CERTIFICADO PSIQUIATRICO
22 de julio de 2022

NOMBRE: Valentina Paz Cris6stomo Bustos
RUT: 19.310.240-9

EDAD: 26 afios

DIRECCION: Claudio Arrau 184 - El Bosque

La profesional que suscribe informa que la paciente Valentina Paz Criséstomo Bustos, se encuentra
actualmente en control psiquiatrico, desde el 30 de diciembre de 2021, por diagndstico de:
Trastorno de personalidad ansioso-evitativo, asociado a Fobia social.

Dentro de los sintomas predominantes destaca: &nimo fluctuante reactivo a estresores
interpersonales, ansiedad flotante, rumiacion ansiosa, dificultades para afrontar instancias de
exposicion social. Ademas destacan alteraciones cognitivas, de predominio atencional. Capacidad
disminuida de lidiar con estresores académicos. Los sintomas mencionados implican un
compromiso de la funcionalidad diaria.

Dada sintomatologia actual y requerimientos del tratamiento, se sugiere: Flexibilizar carga
académica durante ler semestre del 2022, segln diagndstico, prondstico y expectativa de
respuesta al tratamiento psicofarmacologico.

Documento realizado a solicitud de paciente para ser presentado en: Universidad - Escuela de
Saciologia.

Juan Enrique Concha 495 - Fono: +569 5641 3112 — Correo: d_ale@ug.uchile.cl
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