
 
 

C E R T I F I C A D O 
 
Nombre Paciente: Javiera Espinoza López 

CNI: 20.284.319-0 

Fecha de nacimiento: 21 de agosto de 1999 

Edad: 23 años 

Comuna de residencia: Huechuraba, Región Metropolitana 

Estudios: Cursando 2°año Psicología U. de Chile 

Ingreso al proceso: 10 de Septiembre de 2022 

Fecha del certificado: 22 de septiembre de 2022 

 

 
Paciente ingresa en consulta espontánea, con altos montos de angustia, sentimientos depresivos, 

labilidad emocional y evidente cuadro ansioso. Refiere dificultades para conciliar el sueño, crisis de ansiedad 

de larga data y síntomas de agorafobia. 

 
En las entrevistas preliminares, es posible evidenciar indicadores coincidentes a un Trastorno 

adaptativo mixto, con síntomas ansiosos y depresivos. Su prognosis se mantiene reservada, toda vez que el 

paciente mantiene sintomatología activa, en espera de evaluación psiquiátrica para adecuar esquema de 

farmacoterapia. 

 
El día 22 de Septiembre asiste a hora de emergencia por intervención en crisis con cuadro ansioso 

agudo y sintomatología somática en relación a mareos, sensación de vértigo, y otros síntomas de alteración 

sensorial frente a espacios abiertos. Ante su condición actual de salud mental, se ha sugerido a la paciente 

reposo en el domicilio por tres días desde 22 al 25 de Septiembre, y derivación a Psiquiatra para definir 

esquema farmacológico. 

 
Se extiende el presente certificado para justificar inasistencias a la Universidad de estos días. 

 
 
 
 

 

Ps. María Elena Fuentes Alarcón Ps. Catherina López Vásquez 
Psicóloga Clínica Directora Clínica 

mefuentesa@gmail.com catherinalopezv@gmail.com 

Tel.: +56 9 9354 35 42  Tel.: +56 9 7 688 07 73 
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