
From: "Josefina Carrasco A." <josefina.carrasco@ug.uchile.cl> 

Date: 2022-09-28 16:00 GMT-03:00 

Subject: JCARRASCO - Caso de salud mental  

 

Estimada, 

 

Junto con saludar, me presento, mi nombre es Josefina Carrasco Atenas (rut 20.024.604-7), 

estudiante de Sociología de la Universidad. 

 

Me comunico con usted porque quisiera dejar respaldo formal de un tratamiento 

psicológico que estoy siguiendo a través del presente certificado (adjunto en este correo). 

 

Esta solicitud nace de la inquietud por la posibilidad de que, a raíz de mi actual situación, 

no pueda entregar la tesis en el plazo establecido. El día de hoy tuve reunión con la DAE y, 

en caso de ser necesario, también pueden respaldar a través de un certificado mi situación, 

para poder barajar opciones llegado el momento. 

 

Esperando que este correo sea bien acogido, y quedando atenta a su respuesta, me despido 

 

Saludos cordiales 

 

 

Josefina Carrasco Atenas 
 



 

14 de septiembre de 2022 

 

Certificado de atención   

 Mediante el presente documento certifico que la consultante Josefina del Pilar 

Carrasco Atenas, identificada con el RUT 20024604-7, se encuentra asistiendo a terapia 

psicológica desde el día 17 de agosto de 2022, producto de un cuadro de ansiedad y la 

presencia de sintomatología depresiva.  

El desarrollo de este cuadro impacta de manera directa el quehacer de su vida cotidiana y en 

sus estudios, al estar presentando temblores, opresión en el pecho, agobio, dificultad para 

concentrarse, ansiedad, angustia y desánimo. 

A raíz de este trastorno, la consultante decide solicitar que se le flexibilicen los plazos de 

entrega de sus respectivas evaluaciones, dentro del rango de fechas que se pueda considerar 

a partir del calendario académico de la institución. Esto debido que la sintomatología 

mencionada anteriormente está limitando e interfiriendo directamente en el desarrollo óptimo 

de las actividades académicas y vida universitaria de mi consultante. Considerando que 

pueda volver a las fechas originales este segundo semestre del presente año, solo si lo estima 

conveniente para su salud. 

Ruego tener en consideración todos los aspectos ya señalados y brindarle las facilidades que 

se estimen adecuadas para llevar a cabo y finalizar sus quehaceres académicos. 

Sin más que agregar, ante cualquier consulta ruego contactarse a contacto@unpsicocentro.cl 

o al número +56 9 83528832. 

Esperando una favorable recepción, 

Me despido cordialmente. 

 

Constanza Cordero Rivera 
Psicóloga Clínica 

 

 

19.361.310-1 
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