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Salud

Saludos estimado/a,

Por medio de la presente solicitud, hago referencia hacia mi
precario estado de salud, tanto fisico como mental, que me
impide realizar mi vida con normalidad, actividades tan
simples como salir de mi casa, dormir adecuadamente, incluso
comer; por lo tanto, algo tan importante como desempefiarme
idéneamente en el ambiente académico se me ha hecho
practicamente imposible. Estado el cual se describe en detalle
en el certificado adjunto realizado por el profesional que se
esta haciendo cargo de ayudarme, con el cual esperamos logre
salir adelante de el malestar que me aqueja, apelando a su
maxima comprension y esperando se encuentre bien, se
despide atentamente

Javier Pezoa Cortés.

certificado javier pezoa.pdf




CERTIFICADO ATENCION PSICOLOGICA

Quien suscribe, certifica estar atendido en consulta psicolégica a Javier Pezoa Cortés, Rut 21.141.168-6.

Edad: 20 afios, 0 meses. Fechas del proceso: inicio el 7 de septiembre de 2022, continta a la fecha.

Javier consulta por presentar una gran desmotivacion vital, dificultades significativas para dormir, y otros

sintomas tanto fisicos como emocionales. Ha sentido estos sintomas acrecentarse los ultimos 18 meses.

Javier ha cursado 3 semestres de sociologia, en la Universidad de Chile. Indica sentirse muy conforme
con la carrera y la casa de estudios, logrando incluso establecer vinculos cercanos con algunos de sus
companieros de carrera. Sin embargo, durante el tercer semestre los sintomas de desmotivacion,
dificultad para descansar y dificultad para enfrentar espacios con muchas personas; se fueron haciendo
cada vez mas intensos, llegando un punto en el cual su familia decide solicitar ayuda profesional y él

toma la decision de congelar estudios, en el ya iniciado cuarto semestre.

Aunque no es requisito explicito, Javier desea adjuntar el presente certificado en su solicitud de

congelamiento de estudios.
Se infiere, a partir de los antecedentes y sintomatologia recabados:

- Se presenta sintomatologia emocional de tipo ansioso y depresiva por una serie de eventos
vitales de larga data.

- Se sugiere de manera urgente la consulta con psiquiatra.

- Se sugiere continuar con el proceso psicoterapéutico.

- Se afirma la imposibilidad, por el momento, de cursar regularmente su carrera en formato

presencial.

Suscribe el presente certificado, para los fines que el consultante estime convenientes,

Ps. Sergio Reyes Nifio, registro SIS N°96580.

Santiago, 27 de septiembre de 2022.



