Solicitud flexibilidad

Javi Ruiz <javiruiza2002@gmail.com> 29-08-2022
17:23 (hace O
minutos)

Estimada,

Junto con saludar, le pido revisar la siguiente situacién y peticion:

Soy Javiera Ruiz, estudiante de primer afo de la carrera de sociologia.

Hoy, lunes 29 de agosto, tuve reunién con Bienestar Estudiantil FACSO con una
asistente social debido a indicaciones de mi psiquiatra, en el contexto de mi
tratamiento de trastorno afectivo bipolar.

Me comentan que los asuntos académicos, en este caso flexibilidad en la
asistencia y suspension de evaluaciones, los ve secretaria de estudios. Me
acerqué a la profesora y jefa de carrera Marcela Ferrer y me explicé que me debia
comunicar con usted.

Le pido por favor revisar el certificado que adjunto y ver la posibilidad de realizar
dichas indicaciones.

Quedo atenta a su respuesta y comentarios.
Saludos cordiales,
Javiera Ruiz.



ARRAYAN

Centro de Salud Mental

CERTIFICADO PSIQUIATRICO
26 de agosto de 2022

NOMBRE: Javiera Francisca Ruiz Alvarado

RUT: 21.031.054-1

EDAD: 19 afos

DIRECCION: Joaquin Walker Martinez 3565 depto 801- Nufioa

La profesional que suscribe informa que la paciente Javiera Francisca Ruiz Alvarado se encuentra
en tratamiento de salud mental desde 21 de julio 2022 por la suscrita, por diagnostico de:
Trastorno afectivo bipolar.

En control del dia jueves 25 agosto 2022, dentro de los sintomas predominantes destaca animo
depresivo, ansiedad flotante asociada a crisis de panico, rumiacién ansioso-depresiva, inquietud
psicomotora, labilidad emocional. Ademds destacan alteraciones cognitivas, de predominio
atencional. Los sintomas mencionados implican un compromiso de la funcionalidad diaria.

Dada sintomatologia actual y requerimientos del tratamiento, se sugiere: Flexibilizar carga
académica durante los préximos 15 dias, suspendiendo evaluaciones pero permitiendo asistencia
a clases segun tolerancia de la paciente. Periodo sujeto a reevaluacidn segun diagnostico,
pronodstico y expectativa de respuesta al tratamiento psicofarmacoldgico.

Documento realizado a solicitud de paciente para ser presentado en: Universidad de Chile - Escuela
de Sociologia.

Meédica Psiquiatra
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