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Buenas tardes, le escribe Álvaro León Santana, rut: 19.592.155-5, de la carrera de Arqueología.
La semana anterior fui presencialmente a secretaría de estudios para preguntar sobre la postergación de estudios de este segundo semestre y, de
ser posible, para todo el año 2022, inlcuyendo el primer semestre recién terminado. Esto debido a que sé que para esto estoy fuera de plazo pero
he tenido problemas y complicaciones que se escaparon de mis manos, todo en relación a problemas de salud mental, específicamente un
trastorno depresivo mayor y de ansiedad que me aqueja hace bastante tiempo.
Ya a fines del 2021 envié informes psicológicos personales, sumado a los de un cáncer que sufrió mi abuelo, la persona que me crió y he vivido
toda mi vida. En ese momento la enfermedad estaba en su peak y lamentablemente falleció en febrero de este año, lo que fue un aspecto
fundamental en el empeoramiento que sufrí a lo largo del primer semestre de este año. Es por estos motivos que no pude rendir académicamente
dejando de lado las responsabilidades académicas y de prácticamente todos los aspectos de mi vida.
Al comenzar el semestre tenía toda la intención y fé en que iba a poder rendir de buena manera, como anteriormente estaba acostumbrado, pero
por los motivos antes mencionados no fui capaz. Es importante destacar que nunca he dejado mi tratamiento psicológico y desde finales del mes
de mayo psiquiatrico, por lo que también "perdí" mucho tiempo acostumbrandome a la medicación y sus dosis, los cuales consisten en
antidepresivos "Paroxetina" y ansiolíticos "Clonazepam". 
Afortunadamente esta semana me confirmaron que mi cuerpo respondió bien al tratamiento psiquiátrico, por lo que debo seguir con las dosis
actuales por lo menos por todo lo que resta de año.
Al igual que en un principio, mis problemas académicos derivados de esta gran depresión no son por "flojo", sino que han sido problemas que poco
a poco he trabajado en superar, por lo que congelar este año me ayudaría demasiado para retomar distintos aspectos de mi vida, y "afirmándolos"
podría volver a rendir adecuadamente como estaba acostumbrado y espero hacerlo de la mejor manera.
De ser posible congelar este año no lo consideraría como una "pausa" o como un escape. Al contrario, esto sería un tiempo aprovechado
completamente para mejorarme y retomar mi vida como tal, sobre todo con las herramientas que por suerte me ha brindado el psicólogo y
psiquiatra, además de mi familia con la cual nos apoyamos mutuamente en estos difíciles momentos.
Espero que esta solicitud pueda ser aceptada y ante cualquier respuesta y/o duda estaré atento para conversar.
Adjunto informe psicológico actualizado y el del psiquiatra. En el caso del informe psicológico lo adjuntaré 2 veces, ya que el que posee el timbre
está un tanto borrado, mientras que la versión de computador solo se pudo firmar. Con respecto al certificado psiquiatrico adjuntaré fotos y puedo ir
a entregarlo de manera presencial a secretaría de estudios.
En el caso que se necesite un certificado de defunción de mi abuelo, me lo podrían indicar para adjuntarlo.
De antemano muchas gracias y espero su respuesta.
Saludos atentos,

Álvaro León Santana 
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