
Solicitud de Postergacion de Estudios Segundo 
Semestre 2022 
 

Alexis Andrés Yáñez 
 

22-07-2022
11:13 (hace 5 

minutos)

para mí 

 
 

Estimada Secretaría de Estudios, 
mi nombre es Alexis Andrés Yáñez Pardo, estudiante de Sociología, rut 
19.401.181-4. Por medio del presente correo me gustaría hacer solicitud de mi 
postergación de estudios correspondientes al segundo semestre de 2022. 
 
Me veo en la necesidad de hacerlo por este medio ya que al encontrarme 
actualmente en situación de postergación del primer semestre de este año, me es 
imposible efectuar la postergación del segundo semestre por medio del conducto 
habitual, la plataforma u-campus. 
 
Aprovechó la misiva para mencionar las causas que me mueven a tomar esta 
decisión.  
Actualmente me encuentro atravesando por un fuerte episodio ansioso-depresivo 
que me ha imposibilitado el rendimiento adecuado en varias esferas de mi vida, 
entre ellas, la académica. Por ello, en conjunto a mi equipo terapéutico y a mi 
familia, es que se tomó la resolución de congelar el Primer Semestre a la espera 
de las mejoras sustanciales que me permitieran reincorporarme positivamente a la 
vida universitaria.  
En esta misma línea, cuando este retorno se vislumbro como posible, es que se 
consultó a la Coordinación de la Carrera sobre algunas posibilidades para generar 
un retorno paulatina, ya sea rindiendo el Seminario de Título I durante el segundo 
semestre o bien, realizando mi práctica profesional de manera desacoplada de los 
seminarios.  
Ante la negativa de esas posibilidades es que con mi equipo tratante se 
decidió buscar mi "reactivación" en otras áreas, delimitando que lo 
correspondiente y posible en torno a lo académico sea esperar con paciencia 
hasta el próximo año. 
 
 
 




