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minutos)

para mi

Estimada Secretaria de Estudios,

mi nombre es Alexis Andrés Yanez Pardo, estudiante de Sociologia, rut
19.401.181-4. Por medio del presente correo me gustaria hacer solicitud de mi
postergacion de estudios correspondientes al segundo semestre de 2022.

Me veo en la necesidad de hacerlo por este medio ya que al encontrarme
actualmente en situacion de postergacion del primer semestre de este afno, me es
imposible efectuar la postergacion del segundo semestre por medio del conducto
habitual, la plataforma u-campus.

Aprovechd la misiva para mencionar las causas que me mueven a tomar esta
decision.

Actualmente me encuentro atravesando por un fuerte episodio ansioso-depresivo
que me ha imposibilitado el rendimiento adecuado en varias esferas de mi vida,
entre ellas, la académica. Por ello, en conjunto a mi equipo terapéutico y a mi
familia, es que se tomd la resolucion de congelar el Primer Semestre a la espera
de las mejoras sustanciales que me permitieran reincorporarme positivamente a la
vida universitaria.

En esta misma linea, cuando este retorno se vislumbro como posible, es que se
consultd a la Coordinacién de la Carrera sobre algunas posibilidades para generar
un retorno paulatina, ya sea rindiendo el Seminario de Titulo | durante el segundo
semestre o bien, realizando mi practica profesional de manera desacoplada de los
seminarios.

Ante la negativa de esas posibilidades es que con mi equipo tratante se

decidi6 buscar mi "reactivacion" en otras areas, delimitando que lo
correspondiente y posible en torno a lo académico sea esperar con paciencia
hasta el préximo afo.



Las Condes, 26 de mayo 2022.

CERTIFICADO DE ATENCION

Quien suscribe certifica que Alexis Andrés Yafez Pardo, RUT: 19.401.181-4, Ingresa a terapia

psicologica el 16 de mayo del presente afio. De acuerdo a 1a entrevista clinica Alexis presenta un

diagnéstico de depresiéon con sintomas ansiosos, por lo cual requiere tratamiento psicol6gico Y

psiquiatrico.

Cabe sefialar, que Alexis no estd en condiciones emocionales para concentrarse, organizarse y

tolerar el estrés, por lo tanto, se sugiere congelar sus estudios.

Se extiende el presente certificado para los fines que estime conveniente.

Atentamente,
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Mardarita Gonzalez Serrano

Psicéloga Clinica
Terapeuta Familiar y de Parejas (IChTF)
Terapeuta Cognitivo Conductual (U. Chile)
Terapeuta certificada en EMDR
Magister en Psicologia Clinica
Universidad de Chile

Callao 2970 of. 501. Metro Tobalaba. Las Condes.
Contacto: margonzal2202@gmail.com - celular: +569 76156414
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