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1- Motivo de consulta.

Paciente consulta por presentar dificultades para asistir a la universidad, con desencadenantes angustiosos.

2- Diagnéstico del estudiante(a).

Hipodtesis diagndstica: Trastorno de ansiedad. Fobia social.

3- Tratamiento que aplica o administra (farmacos, terapias u otros).

Psicoterapia 1 vez por semana.

4- Sintomatologia y aspectos a considerar.

Aceleracion en la tasa cardio respiratoria al momento de dirigirse, estar y pensarse en el establecimiento
universitario.

Sudoracién de manos.
Surge el pensamiento de tener que huir del lugar de estudios producto del impacto emocional que genera.

Huir del establecimiento o simplemente no asistir, generado por la sensacidn de peligro e inseguridad.

Se solicita flexibilidad en la forma de evaluacién para el estudiante. Algunos ejemplos:

- Evaluacion remota individual.
- Trabajos en grupo de forma remota.
- Presentaciones orales grabadas.

Se solicita realizar una adecuacion respecto a la asistencia presencial en aquellos ramos que sean obligatorios,
debido a que el principal problema se encuentra enmarcado en el mismo punto de acudir a la universidad,
generando sensaciones angustiosas descritas con anterioridad. Se solicita la no consideracién de la asistencia
obligatoria de los ramos CFG y deportivos/artisticos para aprobar dichos ramos, para su certificacion se podrian
evaluar estos mismos por el medio de confeccién de informes/trabajos/evaluaciones de manera remota.
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