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Saludos Estimada/Estimado, mi nombre es Tomás Guerra, Presento esta solicitud de postergación 

de estudios del primer semestre de la carrera de sociología debido a problemas relacionados con 

salud mental y situación familiar, los cuales me han impedido asistir a la universidad durante el 

semestre en curso. Este es mi segundo año en la Universidad de Chile, en el 2021 curse mi primer 

año como estudiante de Derecho, año en el cual nos encontrábamos en plena pandemia por lo 

que se cursaba con modalidad online, lo cual me dificulto mucho el proceso de aprendizaje y 

convivencia universitaria, principalmente no haber presencialidad. Esta situación también me llevó 

a reflexionar sobre la carrera de derecho y mi interés de convertirme en abogado, lo que 

finalmente me llevó a tomar la decisión de cambiarme a sociología. 

Este año 2022 empecé la carrera de sociología, por la cual siento mas afinidad, lo que me llevó a 

pensar que podría disfrutar y aprovechar más, considerando que este año se ha tomado la 

modalidad de asistencia presencial a la universidad. Sin embargo, al enfrentarme a la realidad, me 

di cuenta de que no había tenido en cuenta el desgaste en mi salud mental que había tenido la 

pandemia y la relación familiar en pandemia, y por mas ganas que tuviera de empezar en 

modalidad presencial, debido a mi salud mental me fue difícil asistir consistentemente y debido a 

la toma de este año perdí completamente la voluntad de continuar en conexión con los estudios. 

Por las razones anteriormente mencionadas es que me gustaría solicitar la postergación de 

estudios durante lo que queda de año académico 2022. Me gusta estudiar, y me gusta la carrera 

en la que estoy, pero necesito tiempo para trabajar y mejorar mi salud mental y situación familiar 

para poder dar lo mejor de mí en mis estudios. 


