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Buenos días, espero que se encuentre usted y su familia muy bien

Soy Camila Urquiola, estudiante de 4to año de antropología social.

Escribo este correo para solicitar flexibilidad académica, esto puesto que me encuentro cuidando a mi abuela que se encuentra en
condiciones de dependencia absoluta y a muy poco de ser una persona postrada.

Esto producto de que nos dio covid fines de febrero e inicio de marzo, en donde mi abuela agravó y fue hospitalizada por un infarto a inicios
de Marzo. A raíz de esto me vine a vivir con mis 2 abuelos y tengo que asistir constantemente a mi abuela ya que es una adulta mayor de 91
años que no puede ver debido al glaucoma que presenta, ni movilizarse sin ayuda. Para lo cual tengo que estar levantándola, dando sus
comidas, hacerle el aseo diario, ayudarla a realizar sus necesidades, cambiarle pañales, entre otros quehaceres del hogar.

Además, se encuentra con una serie de remedios permanentes que la ayudan con las diferentes condiciones que ella representa, uno de
ellos es un medicamento para dormir muy fuerte llamado zopiclona, lo que le produce un estado de alerta e inconsciencia en la noche,
teniendo alta actividad nocturna. Por lo cual, me estoy turnando con mi tío para estar con ella la mayoría de la noche cuidándola e intentando
que vuelva a dormir. Provocando que mi horario del sueño sea muy limitado y alterado.

Es por todo lo detallado que solicitó la flexibilidad académica ya que me encuentro con mucha carga, sintiéndome muy agotada, además de
tener los tiempos muy cortos y justos.

Adjunto hoja de alta de hospitalización, estaré atenta a si se necesita algún otro documento.

Esperando su comprensión y respuesta, que tenga una buena tarde.
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