Presente

Coordinación de Memoria.

Nosotros, Eduardo Andrés Jiménez Aranis y Luis Felipe Navarro Morales, por medio del presente, realizamos la petición de prórroga para la entrega y defensa de nuestra memoria
Impacto de la aplicación de un Protocolo de Higiene de Sueño en la Ansiedad, Desregulación Emocional y Calidad de Sueño en estudiantes universitarios con clases online por el contexto de la pandemia COVID-19. Dado el carácter de intervención de la misma, se experimentaron retrasos en la recopilación de datos durante el segundo semestre del 2021.

Actualmente se ha finalizado el proceso de recopilación de datos. Se ha hecho la devolución a todos los participantes y se espera informar al comité de ética de la investigación (CEI) sobre la finalización del proceso. 

Respecto a la redacción de la memoria, en la actualidad se ha redactado el apartado de resultados y conclusiones, y se han estado efectuando las correcciones pertinentes y los cambios, tanto al apartado como a las tablas y gráficos, para así lograr una presentación en condiciones de lo que se ha encontrado en esta investigación. Entendiendo que por este motivo no pudo ser entregada durante el mes de marzo, se solicita extensión del plazo durante el primer semestre académico 2022. Sin más por el momento, nos despedimos esperando su apoyo.
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Margarita Bórquez Quintas                  Eduardo Jiménez                               Luis  Navarro 
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