Buenas tardes:

Estimadas/os, Soy Javiera Huerta estudiando de psicologfa que se encuentra en proceso de
memoria, escribo para solicitar plazo hasta fin de afio para la entrega de memoria!; ! :

La verdad he vivido ciertas situaciones durante el afio pasado y este, que han dificultado el poder
terminar mi memoria y hacer entrega de est4.

He vivido varias circunstancias de hostigamiento laboral en mi tra bajo actual, trabajo 45 horas a la
semanay me siento muy agotada no solo por la carga laboral, sino por estas situaciones de
hostigamiento. S
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Tar§1bién quede embarazada, a los 4 meses se rompié mi bolsa de liquido amnidtico bor lo cual
tuvieron que inducir el parto por embarazo inviable, esta situacidn es bastante reciente y la verdad
me ha detenido bastante a nivel psicolégico en poder moverme y poder avanzar en lo que falta de
mi memoria, la semana pasada volvi a retomar contacto con mi profesora patrocinante, le
comente en un poco mas mi situacion, quien me acogié de una manera muy conténe;dora. :

Me ayuddé mucho el hablar con ella, ya que dentro de lo mal que me siento no veu’é m!uy bien
donde moverme y ella en primer lugar me invito a poder buscar ayuda para elaborar mi duelo y
me dio un contacto de psiquiatra, ya que hace meses estaba buscando y no habia encontrado
hora, asi que espero que teniendo este apoyo profesional de psiquiatra y psicéloga pueda volver a
concentrarme y reducir la angustia que no me ha impedido poder trabajar.

De antemano muchas gracias.

Saludos.
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