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“ Universidad Flor Acevedo <facevedo@uchile.cl>
de Chile

Peticion de facilidades debido a orden médica (2690578)

1 mensaje

Secretaria de Estudios <tramites.secretaria@facso.cl> 18 de marzo de 2022, 18:35
Responder a: Secretaria de Estudios <tramites.secretaria@facso.cl>
Para: facevedo@uchile.cl

---------- Forwarded message ----------

From: "Micaela Ruiz Z." <micaela.ruiz.z@ug.uchile.cl>

Date: 2022-03-18 18:35 GMT-03:00

Subject: Peticidn de facilidades debido a orden médica (2690578)
To: "DEFECTQ" <tramites.secretaria@facso.cl>

Hola, buenos dias, espero se encuentre bien. Mi nombre es Micaela Ruiz y curso segundo afio de psicologia. Escribo el
presente correo para exponer mi situacion, ya que me indicaron que lo debia hacer por este medio. Yo tengo bipolaridad
y desde la segunda semana de febrero comenzé mi ciclo depresivo. Luego de notar la sintomatologia de este junto a mi
psicologa pedi una hora mi psiquiatra, la cual fue hace tres semanas. En esa consulta el doctor quitd un antidepresivo
para probar si mejoraba o no, ya que a algunas personas con bipolaridad el uso de antidepresivos suele tener resultados
adversos. En estas ultimas semanas mi situacion ha empeorado, me encuentro con recurrentes crisis de panico, mi fobia
social aument6 el malestar fisico a un extremo, sobre todo por este inicio de clases presenciales.

En un principio no pensé en la posibilidad de mandar este correo ya que segun mi experiencia, si no es un malestar
fisico, no habra una respuesta de facilidad, y mi malestar sera atribuido a mi propia responsabilidad, pero me siento en
una situacion critica; anteayer iba a evaluar cémo me sentia psicolégicamente para decidir si iba a clases o no, sin
embargo amaneci dolor de garganta, dolor de cabeza y fiebre y no pude asistir a clases, como tampoco ayer ni hoy, lo
que me hizo tomar la determinacién para comunicarme con Ud. La situacién en la que me encuentro me esta
colapsando.

Es por la sumatoria de estos motivos que expongo mi situacion consultando si es que se me puede otorgar facilidades
en los cursos para no atrasarme. Sé que los equipos para posible y excepcional transmision de clases no estan listos
sino hasta la otra semana pero hago esta consulta porque he perdido dos clases, y hoy en este momento estoy
perdiendo otra. Me preocupa que estas limitaciones me afecten en lo académico, ya que me he esforcé mucho durante
el afno pasado para obtener las notas que obtuve y no quiero que eso cambie. Es fundamental para mi un buen
rendimiento académico y me frustra verme obligada a perder clases. Durante toda la ensefianza media fui el mejor
rendimiento académico de mi generacion, y cuando no podia ir a clases les pedia a los profesores si me podian grabar la
clase (en ese tiempo habia modalidad presencial, asi que era una grabacién de voz).

Ayer tuve una hora de urgencia al psiquiatra y este me dio indicacion clinica de reposo, por lo que no podré asistir a
clases presenciales, es por esto que me encuentro pidiendo estas facilidades. El Dr. me dio los documentos que adjunto
en este correo.

También me gustaria consultar si es necesario otro documento o certificado para esta razén.

De antemano muchas gracias,
quedo atenta a su respuesta.

Saludos cordiales.

Adjunto receta y certificado médico de la consulta psiquiatrica del dia de ayer:
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