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Buenos dias:

Junto con saludarle y esperando que se encuentre bien, mi nombre es Valentina Diaz Palma y estoy asignada en la
seccién 2 de la carrera de Psicologia, primer afo. Debido a que sufro de TOC, ya en tratamiento psicoldgico y
farmacoldgico, he tenido algunos problemas para ajustarme al horario que le fue asignado a mi seccion y me esta
costando adaptarme a esta jornada. He conversado con companeras/os/es que estan en la seccién 1 y el horario que
ellos tienen se me hace muchisimo mas comodo y me genera menos ansiedad. Considerando esto, el horario de la
seccién 1 me acomodaria mucho mas, considerando que hay mas horas de clases en las mafianas y eso me permite
mantener un nivel de estrés menor que el que me esta produciendo el horario de la seccion 2, el cual cuenta con
mas clases en horarios de tarde. Este horario me haria rendir de mejor manera y me daria mas instancias para
relacionarme mas con mis compafieros/as/es, actividad que se me esta dificultando mucho debido a cierta
sintomatologia propia de mi TOC. Espero que mi peticion sea acogida de forma favorable.

Se despide atte.

Valentina Diaz Palma

Pregrado Psicologia
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