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Constanza Espinoza <conaespinozap@gmail.com> 4 de enero de 2022, 23:38
Para: Evelyn Valeria Bocaz Escobar <ebocaz@u.uchile.cl>, Jefatura Carrera de Antropología <jcantropologia@facso.cl>

Buenas noches,
Junto con saludar y esperando que se encuentren bien, les escribo con motivo de que quisiera elevar solicitud para obtener
flexibilidad académica para las entregas que me quedan pendientes en el ramo de Taller de Memoria II de Arqueología. Esto debido a
que a lo largo del semestre me he encontrado con problemas de salud mental, los cuales no me han permitido desarrollar con
normalidad las actividades que respectan a dicho ramo, así como tampoco poder comunicar mi situación de forma oportuna y con
total tranquilidad.
Actualmente me encuentro en tratamiento sicológico presentando una leve mejoría, por lo que quisiera apelar a una oportunidad de
poder realizar las entregas y no reprobar el ramo, ya que es el último que me queda de la carrera. Para ello, adjunto certificado de
atención psicológica que explica mi situación. Me comuniqué con mi profesor de tesis (Mauricio Uribe), quien me sugirió seguir el
conducto regular para este tipo de situaciones, lo que quizás podría darme una chance de no perder la asignatura.
Esperando que mi solicitud pueda ser acogida, me despido atentamente.
Saludos cordiales.

--  
Constanza Espinoza Pérez
Licenciada en Antropología Física 
Licenciada en Arqueología
Universidad de Chile
+569 66922321
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Evelyn Valeria Bocaz Escobar <ebocaz@u.uchile.cl> 10 de enero de 2022, 13:58
Para: Constanza Espinoza <conaespinozap@gmail.com>
Cc: Jefatura Carrera de Antropología <jcantropologia@facso.cl>

Constanza, buenas tardes.
La solicitud ya se encuentra en expediente estudiantil para que sea revisada por la Jefatura de carrera.

Atentamente,

Evelyn Bocaz Escobar
Encargada Carrera Antropología
Secretaría de Estudios 
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad de Chile
(56-2) 2978 7721

Horario de atención: Lunes a viernes 9 a 14 horas.

[El texto citado está oculto]
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Santiago, 03 de enero, 2022 

  

CERTIFICADO DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA  

A través del presente, informo que Constanza Espinoza, RUT 19.289.860-9 consultó por primera vez en 
septiembre de 2021 en Consultorio Tempora. Inicia su tratamiento el día 24 de octubre de 2021, asistiendo a 
psicoterapia con una frecuencia semanal.  

La paciente presenta diversa sintomatología que afecta el desarrollo de sus funciones diarias. Tiene síntomas 
emocionales y del comportamiento relacionados a un factor de estrés identificable, como son la anhedonia, 
ánimo decaído, labilidad emocional. Estos han causado deterioro en su vida social, académica y laboral, además 
de persistir por más tiempo de lo que el factor de estrés estuvo presente, lo cual indica un Trastorno de 
Adaptación con alteración mixta de las emociones. 

Se observa a Constanza como una persona movilizada por su mejora, con acciones concretas de autocuidado, sin 
embargo, también existen factores personales que inciden en su malestar y le han impedido poder manifestar su 
estado a terceros. 

Si bien la paciente ha presentado una mejora con los tratamientos, aun no alcanza la remisión total de síntomas, 
por lo que se considera pertinente la indicación de reposo y la continuidad del tratamiento.  

Se entrega el presente certificado para los fines que requiera.  

 

 

………………………………….                                                     …………………………………. 

Ps. Camila Murillo Donoso                                                               Ps. Felipe Foncillas Castillo 

17.958.543-K                                                                                                          19.903.842-7 

Contacto: cpmurill@uc.cl                                                            Contacto: fifoncas@gmail.com 

 


