- CENTRO DE
. TERAPIA DEL
. . COMPORTAMIENTO
MAS &

St FREiE A

DE 40 ANOS MEJORANDO TU CALIDAD DE VIDAL

5, G B8 Ranage Cenag Tay. Valparaleo, OF 201 - vide ded e wwwiterapia.cl

By

INFORME

El Terapeuta quien suscribe certifica que el/la paciente MENESES VERGARA BENJAMIN, R.U.T.
20.919.953-K, se ha atendido en esta Institucion

Paciente que consulta por psiquiatria el 30/12/202 por cuadro clinico caracterizado por animo
triste, angustia, ansiedad, fatigablidad, labilidad afectiva, nerviosismo, irritabilidad, anhedonia,
llanto facil e insomnio mixto.

Al momento vigil, lucido, ansioso, colaborador, globalmente orientado, sin alteraciones
sensoperceptivas, pensamiento de curso y contenido no patologico, timia con tinte displacentero
sin ideacion o plan suicida, sin conductas de auto o heteroagresion, sin signos de impulsividad
manifiesta, suefio fraccionado y orexia conservada.

Diagnostico:

Episodio depresivo moderado.

Plan:

Escitalopram 10 mg 1/2 comp por una semana, luego 1-0-0

Zopiclona 7.5 mg 0-0-1

Seguimiento en conjunto con psicologia, se brinda psicoeducacion, encuadre terapeutico.
Control en 2 semanas. Se solicitan laboratorios de rutina.

Se extiende el presente certificado a solicitud del/la paciente para los fines que estime conveniente

Atentamente,

LINERO MERCADO JOSE RAFAEL.
RESIDENTE DE PSIQUIATRIA ADULTOS
R.U.T. 26110191-2
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