Estimado profesor Mauricio,

Le escribe Carolina Benavides Diaz, estudiante de psicologia. Me dirijo a usted en su rol de
coordinador de memorias para solicitar una prérroga para mi proceso, ya que actualmente estoy
cursando mi 6to afio en la carrera y no podré cumplir con el plazo de entrega estipulado por
reglamento.

En términos académicos, mi retraso se debe a la dificultad de abordar el ciclo de finalizacidn en un
contexto de crisis sanitaria y social en el pais, bajo el cual debi ajustarme (como todos/as) a nuevas
modalidades y exigencias el afio pasado. Durante ese periodo académico realicé los cursos de
formacidn profesional y me mantuve a la espera de la posibilidad de realizar mi practica profesional
de manera remota, lo que no fue factible en la institucién en la que habia quedado, lo que me
mantuvo en suspenso hasta diciembre 2020, fecha en que nos informaron que finalmente ese lugar
no nos recibiria como practicantes.

Este afio se me presentaron diversas oportunidades que en su momento decidi priorizar debido al
valor que implicaban para mi formacion profesional y personal. Realicé mi prdctica de manera
exitosa, que finalizd recientemente, y desde la cual durante el primer semestre tuve la posibilidad
de asistir como oyente a cursos del Magister en Criminologia y Gestion de la Seguridad Ciudadana
del Instituto de Asuntos Publicos de la Universidad, y ser becada en el Diplomado en Seguridad
Ciudadana impartido por el Centro de Estudios en Seguridad Ciudadana, institucién donde me
desempefaba como practicante. Ademas, desde marzo me he desempefiado como asistente de
coordinacion de los diplomados de la linea juridica del Departamento de Psicologia, y durante el
primer semestre también me desempeiié como ayudante del curso Psicologia Juridica.

Dentro de mi planificacion se encontraba la realizacién de mi memoria al finalizar algunos de estos
procesos, para lo cual estuve en contacto con mi profesora guia Soledad Veliz, comentandole
también el contexto en el que me encontraba. No obstante, y a raiz de hechos que estuvieron fuera
de mi control, hacia fines del primer semestre de este afio debi enfrentar una situacién compleja a
nivel familiar, la cual desestructurdé mi planificaciéon y me obligd a detener varias de las actividades
que realizaba y que menciono, a través de los conductos correspondientes para ello.

En junio fui evaluada por un médico psiquiatra, con quien me mantengo en tratamiento hasta la
actualidad, quien estipuléd me encontraba cursando un Trastorno Adaptativo Mixto, y que designé
la detencidon de mis actividades académicas hasta estabilizarse el cuadro, asi como el inicio de un
tratamiento farmacolégico que también mantengo. En su momento presenté un certificado a mi
lugar de practica y pausé mi participaciéon en los otros espacios académicos. Ademas, debi
trasladarme a otra region para vivir por unos meses con mi familia, ya que residia sola en Santiago
y a criterio del psiquiatra, debia mantenerme bajo vigilancia familiar estricta.

Esta situacién provocd que retrasara todos los procesos en que me encontraba, asi como la
realizacién de mi memoria. Actualmente el avance de esta es nulo, teniendo solamente el tema a
desarrollar, el cual inscribi el afio pasado en el plazo estipulado para ello. Con los tiempos y las
obligaciones que manejo, estipulo que puedo hacer entrega de mi memoria en diciembre del
préximo afo, 2022.



Adjunto en esta carta los certificados emitidos por mi psiquiatra. Quedo atenta a si es necesario
presentar un certificado mas actual, ya que si bien mi dltimo control fue a fines de septiembre (el
préximo esta calendarizado para fines de diciembre), los certificados datan de junio y agosto.

Sin otro particular, agradezco de antemano su comprensién.

Carolina Benavides Diaz.

Firma Profesora Patrocinante




Dr. Victor Luengo Jofre

Psiquiatra
R.U.T: 15.121.514-9
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Las Bellotas 199. dpto. 103, Providencia.

Nombre: CAROLINA BENAVIDES DIAZ

25

R.U.T: 18.776.825-K Edad:

Direccidn:

Diagnéstico:

CERTIFICADO

El medico psiquiatra que suscribe este informe certifica que Carolina Benavides
Diaz se encuentra cursando Trastorno Adaptativo Mixto por lo que se recomienda
inicio de farmacos (clotiazepam) y reposo académico hasta lograr estabilizacion

de cuadro actual.

Atentamente

Fecha 15 / 06 ;, 2021
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Dr. Victor Luengo Jofre

Psiquiatra
R.U.T: 15.121.514-9
R.C.M: 28427-0

vfluengo@puc.cl
Las Bellotas 199. dpto. 103, Providencia.

Nombre: CAROLINA BENAVIDES DIAZ
Edad: 25

R.U.T: 18.776.825-K

Direccidn:

Diagnéstico:

CERTIFICADO

El médico psiquiatra que suscribe este informe certifica que Carolina Benavides

Diaz se encuentra cursando Trastorno Adaptativo Mixto por lo que se recomienda
vigilancia familiar estricta por parte de su madre, Vilma Diaz Fuentes RUT: 8.923.619-3.

Atentamente

Fecha 24 /06 ; 2021
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Dr. Victor Luengo Jofre

Psiquiatra
R.U.T: 15.121.514-9
R.C.M: 28427-0

vfluengo@puc.cl
Las Bellotas 199. dpto. 103, Providencia.

Nombre: CAROLINA BENAVIDES DIAZ

25

R.U.T: 18.776.825-K Edad:

Direccidn:

Diagnéstico:

CERTIFICADO

El médico psiquiatra que suscribe este informe certifica que Carolina Benavides

Diaz se encuentra cursando Trastorno Ansioso Depresivo desde Junio de 2021, ha
requerido psicoterapia semanal y uso de psicofarmacos diarios. Pese a que ha logrado
estabilidad animica gradualmente, se aconseja solicitar prorroga de defensa de tesis.

Atentamente

Fecha 09 /08 , 2021
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