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Tipo de Solicitud
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Período para la Solicitud
2021 Segundo Semestre

Principal Causal Indicada por el Estudiante
Salud

Solicitud del Estudiante

Me dirijo mediante el presente documento para expresar el motivo por el cual yo, Eric Godoy Pizarro
estudiante de quinto año de la carrera de Antropología Social, solicito la consiguiente postergación de
estudios del presente semestre de primavera-verano del año 2021 dentro de lo que se enmarca dentro de
la causal de salud mental. Como estudiante de dicho semestre, los procesos que se están llevando a cabo
asoman como cruciales en cuanto a mi devenir profesional, ya que estoy trabajando en mi diseño de tesis
y, por malla, debo realizar la práctica. Sin embargo, tanto por problemas previos de salud que he ido
vivenciando a lo largo de la carrera, más el desgaste producido por el aislamiento de la pandemia, derivé
en una forma de trabajo y de llevar el día a día enajenado y sinsentido, lo cual ha ido acompañado de
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angustia, disconformidad y frustración, dificultando, al punto de hacerlo imposible, mi desempeño
académico, no pudiendo enfocarme en mi trabajo de tesis ni práctica. Esto tiene como punto cúlmine el
inicio de un tratamiento psiquiátrico con antidepresivos a finales del semestre pasado, además de
psicoterapia, y que sigo manteniendo a día de hoy, pero que no ha sido suficiente para poder superar los
malestares que me han imposibilitado el pleno ejercicio de mi desempeño académico.  
Debido a las razones previamente mencionadas, he llegado a la conclusión, en conjunto con mi terapeuta,
de que lo mejor para mí en este momento es darme un tiempo para enfocarme realmente en mi persona,
con tal de priorizar mi salud y bienestar.
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