
Evelyn Valeria Bocaz Escobar <ebocaz@u.uchile.cl>

Flexibilidad (2579482) 
1 mensaje

Secretaría de Estudios <tramites.secretaria@facso.cl> 20 de septiembre de 2021, 13:54
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Para: ebocaz@u.uchile.cl

---------- Forwarded message ---------- 
From: "Valentina Pinilla O." <valentina.pinilla.o@ug.uchile.cl> 
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Hola, esperando que se encuentren bien me comunico para pedir flexibilidad académica, ya que no me encuentro en
las circunstancias para rendir de acuerdo a las fechas y exigencias semanales de los ramos. Adjunto un certificado de
mi psicólogo. Espero su respuesta.
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CERTIFICADO

Mediante el presente se certifica que VALENTINA ANTONIA PINILLA OJEDA, rut 20.214.435-7,

A contar del año 2020, participa de un proceso terapéutico con quien suscribe, con frecuencia semanal,

actualmente por videollamada dada la contingencia.

Esto con motivo de consulta inicial de poder lidiar mejor con su sintomatología ansiosa, la cual está

presente en distintos ámbitos de su vida, sobre todo en contextos de conflictos familiares recurrentes y en

general en sus relaciones interpersonales. Esta sintomatologìa se expresa en crisis de pánicos esporádica

durante los últimos 2 años, sumado a crisis de angustia, problemas de concentración, miedo ante situaciones

de índole social, problemas para conciliar el sueño, hiper activación ante situaciones de estrés, ocasional dolor

de cabeza, entre otros. Estos síntomas hacen sospechar de un posible Trastorno de ansiedad generalizada. Es

importante mencionar que esta sintomatología se ha visto potenciada debido a hechos recientes en la vida de

la consultante, puntualmente su cuarentena temporal en una residencia por sospecha y padecimiento de

COVID, esto ha gatillado y agudizado una serie de sintomatología, principalmente la sensación de hiper

activación ante el estrés  crisis de angustia, dificultad para concentrarse, sumado a un cansancio generalizado.

Si bien se han presentado avances en el proceso terapéutico, y una mejora considerable en cuanto al

abordaje emocional, de todas formas y debido a los recientes eventos se recomienda disminución de la carga

académica o en su defecto mayor flexibilidad académica en las responsabilidades Universitarias de la

consultante, esto puntualmente debido a que el contexto de encierro, a tenido y sigue teniendo efectos

negativos en la salud mental tanto de valentina como de la población general.

Se extiende el presente certificado a petición de la interesada para los fines que estime convenientes.

Gabriel I. Bofi Gómez

Run.19.433.723-K

Psicólogo

Viña del mar.
+56 9 87272021 gabriel.bofi.gomez@gmail.com 02/04/2021


