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Buenos días.

Los ramos que me gustaría botar son: Historia Social de América Latina y Población y Sociedad. La razón por la cual me gustaría botar estos ramos es que tengo un problema de sueño el cual me hace no descansar cuando duermo y por tanto estar cansado todo el día. Este cansancio constante me causa mucha ansiedad y desmotivación, lo que me dificulta mucho mantener el ritmo académico del semestre. 
[bookmark: _GoBack]Es por esto que creo que reducir mi carga académica a solo los ramos que son llave para el próximo semestre aliviaría mucho mi estrés y me permitiría tener más tiempo para tratarme el problema de sueño. 

Saludos.
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Buenos días.     Los ramos que me gustaría  botar son: Historia Social de América Latina y  Población y Sociedad . La razón por la cual me gustaría botar estos ramos es que  tengo un problema de sueño el cual me hace no descansar cuando duermo y por  tanto estar cansado todo el   día. Este cansancio constante me causa mucha  ansiedad y desmotivación, lo que me dificulta mucho mantener el ritmo académico  del semestre.    Es por esto que creo que reducir mi carga académica a solo los ramos que son  llave para el próximo semestre aliviarí a mucho mi estrés y me permitiría tener más  tiempo para tratarme el problema de sueño.       Saludos.    

