Solicitud de postergacion de estudios

Diego Felipe Esturillo 18-08-2021 8:01
(hace 11 horas)

Estimada:

Junto con saludar, el presente tiene por finalidad elevar solicitud de postergacion de
estudios para este segundo semestre 2021.

Yo Diego Esturillo Sdez, RUT 19.993.538-0, estudiante regular de la carrera de sociologia,
matricula N° 2017850417, mediante este correo solicito la postergacion de mis estudios
durante este segundo semestre 2021 por motivos de salud mental. Adjunto un certificado
emitido por el psicdlogo con el que me encuentro en terapia para respaldar mi situacion.
Esto con el fin de poder recuperarme y terminar a cabalidad mi proceso de
titulacién/practica el préximo afio.

Agradezco de antemano las gestiones realizadas.

Solicito ademas dar acuso de recibo al presente.

Sin otro particular, me despido.

Diego Esturillo Saez
Licenciado en Sociologia
Universidad de Chile



Inf Psicolégi

12 de Agosto 2021, Santiago.

| Identificaci .

Mombre completo: Diego Esturillo Saez

Rut: 19.993.538-0

Edad: 22 afios

Estado civil: Soltero

Ocupacion: Estudiante

Fecha de inicio de psicoterapia:

Se inicia proceso psicoterapéutico el dia 04 de agosto de 2021, con quien suscribe. Se han
realizado 2 sesiones a la fecha del informe.

. Motive de consulta

Al inicio el paciente consulta principalmente por malestar agudo, ansiedad y
desregulacién emocional. Los sintomas estan en directa relacion con el estrés producido por
la universidad.

Actualmente estos sintomas siguen presentes por lo que se mantiene el motivo de
consulta principal.

lll. Antecedentes relevantes al momento de consultar

El paciente llega a consultar debido a sintomas ansiosos y depresivos, se observa con
dificultad de controlar estos estados emocionales. Diego realizd procesos de psicoterapia
anteriores al actual, los cuales no tuvieron continuidad vy llega con la motivacién de tener un
proceso mas a largo plazo.

IV. Observacion clinica

El paciente presenta sintomas de ansiedad, desregulacion emocional (tristeza vital,
angustia, frustracién) un estado de animo deprimido y dificultades para conciliar el suefio.

Se observa una importante falta de energia y motivacion, asi como disminucion del
interés por la mayoria de las actividades.

Ademas presenta crisis de ansiedad de manera recurrente.

Hipotesis diagnostica: En base a los criterios de DSM-V, los sintomas observados y
auto informados, el paciente podria estar cursando un cuadro de ansiedad generalizada.



