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Flexibilidad/facilidad académica 2 ramos (2460521)

1 mensaje

Secretaria de Estudios <tramites.secretaria@facso.cl> 5 de abril de 2021, 20:39
Responder a: Secretaria de Estudios <tramites.secretaria@facso.cl>
Para: ebocaz@u.uchile.cl

---------- Forwarded message ----------

From: "Diego Alonso De la Rosa Mardones" <diego.dlrmar@gmail.com>
Date: 2021-04-05 20:39 GMT-04:00

Subject: Flexibilidad/facilidad académica 2 ramos (2460521)

To: "DEFECTOQO" <tramites.secretaria@facso.cl>

Buenas tardes, espero seencuentren bien. Soy Diego Alonso de la Rosa Mardones, rut 20.267.543-3, 3erafio Antropologia mencion social, y
les escribo este correo para elevar lasolicitud para la flexibilidad/facilidad académica en 2 ramos estesemestre.

Mi situacion es que por temasfamiliares me fui de mi casa familiar en Chillan y me fui a vivir a una piezaen Valparaiso desde noviembre 2020,
pero recientemente a inicios de marzo 2021,coincidiendo con este nuevo ingreso a clases, hubo un brote covid en la casaque arrendabamos,
en la cual vivian mas personas al ser una viviendacompartida. Esta situacion fue totalmente angustiante y nos afect6 a todos deuna u otra
manera, fisica y/o psicolégicamente, aumentado aun mas al no tenerun techo seguro donde residir ya que la arrendadora fue muy esquiva al
respectoy queria que la casa fuese desocupada en mayor medida. Con el tiempo logrégestionar una residencia sanitaria del Estado, donde
permaneci el resto de diasy después de unos cuantos finalmente tuve que hacer un cambio de planes yregresar a Chillan, en el sur, lugar en
que vuelvo a entrar en conflicto. Porotro lado, en este mes de abril, ya comenzaré a trabajar aqui en la zonaquitandome un poco de mas
tiempo para la universidad.

De los 8 ramos que tengo estesemestre, y tal como sugiere mi psicologo, quisiera solicitarflexibilidad/facilidad académica en 2 de ellos,
especificamente el ramode Urbana I con el profesor Claudio Cerda y el ramo Métodos yTécnicas de Investigacion Social I, Métodos
Cualitativos con la profesora SolAnigstein y Paulina Osorio.

Comprenderan que en la situacidnque me encuentro, y en la situacion de la que vengo recién saliendo se me hacemucho mas dificil tomar el
ritmo de todos los ramos y ain mas, el trabajar engrupos y coordinar esp en todos ellos. De manera que ya teniendo gruposdesignados en
los otros ramos, con gente que ya conozco y puedo trabajar yorganizarnos, es que solicito que en estos dos ramos
mencionadosespecificamente, podamos llegar a formas distintas de evaluacion individualesque, por lo que entiendo, usualmente son
entregas de informes, ensayos otrabajos de investigacion individuales pero con la bibliografia obligatoria delcurso, lo cual en particular me
acomoda, pero entiendo que debo esperar suresolucion y la de los profesores. De ser asi, creo que podria continuaroportunamente o lo
mejor posible, el semestre académico, que se me viodificultado.

Adjunto el certificado médicopsicolégico correspondiente, y el certificado de alta del covid de laresidencia sanitaria en la Region de
Valparaiso.

Quedo atentx, esperando suscomentarios,

Saludos
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CERTIFICADO

Mediante el presente se certifica que DIEGO ALONSO DE LA ROSA MARDONES, rut
20.267.543-3, A contar del mes de Marzo del afio 2021, participa de un proceso terapéutico con quien

suscribe, con frecuencia semanal, actualmente por videollamada dada la contingencia.

Esto con motivo de consulta inicial de poder lidiar mejor con su sintomatologia ansiosa, la cual estd
presente en distintos ambitos de su vida, sobre todo en contextos de tipo social y académico. Esta
sintomatologia se expresa en crisis de panicos ocasionales, sumado a crisis de angustia, problemas para
conciliar el suefio, hiper activacion ante situaciones de estrés, entre otros. Estos sintomas al estar presentes a
lo largo de la vida de la consultante, hacen sospechar de un posible Trastorno de ansiedad generalizada. Es
importante mencionar que esta sintomatologia se vid potenciada a raiz de una reciente cuarentena obligatoria
que ha realizado el consultante por sospecha y padecimiento de COVID, situacion ocurrida en la region de
Valparaiso, alejado de la red de apoyo familiar habitual del consultante, esto generd la reaparicion de los
sintomas antes mencionados, sobre todo ante la presion y el estigma que padecer COVID tiene hoy en dia.
Esto ha generado que quien consulta se vea con dificultades para lidiar con una carga académica extenuante,
pudiendo afectar a largo plazo su rendimiento y calidad de vida, lo cual sumado a tener que responder con la

modalidad online, podria resultar en que se agudice el malestar.

Se recomienda disminuir la carga académica lo mas posible, idealmente se sugiere tener flexibilidad
académica, en al menos 2 ramos de los cursados. También se recomienda continuar con el proceso terapéutico

para evaluar los avances y posibles estrategias de afrontamiento emocional.

Se extiende el presente certificado a peticion de la interesada para los fines que estime convenientes.

Gabriel I. Bofi Gémez
Run.19.433.723-K

Psicologo

Viifia del mar.
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Check list de egreso:

item

| Educacién al alta

| Cuidados en el hogar
| Educacién de Signos de alarma (dificultad respiratoria)
| Entrega copia de egreso de aislamiento temporal

£l médico que suscribe certifica que al dfa de hoy y de acuerdo a los lineamientos emanados del
Ministerio de Salud, el residente identificado ha finalizado su periodo de aislamiento. Por lo que
encontrandose actualmente asintomatico se autoriza su egreso de Residencia Sanitaria
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Firma

Qriginal en po{ier de residencia sanitaria
Copia al usuario,




