
Presente 
 
Coordinación de Memoria. 
 
 
Nosotros, Eduardo Andrés Jiménez Aranis y Luis Felipe Navarro Morales, por medio del 
presente, realizamos la petición de prórroga para la entrega y defensa de nuestra memoria 

Impacto de la aplicación de un Protocolo de Higiene de Sueño en la 
Ansiedad, Desregulación Emocional y Calidad de Sueño en estudiantes universitarios con 
clases online por el contexto de la pandemia COVID- . Dado el carácter experimental de la 
misma, en el contexto nacional, fue necesario un cambio significativo en la aproximación a la 
problemática. Esto implicó un nuevo proceso de recolección de muestra, y la necesidad de 
un cambio metodológico en la captación de datos.  
 
Actualmente se encuentra en proceso de finalización el informe de proyecto requerido por el 
Comité de Ética de la Investigación (CEI) para su pronta entrega e inicio del proceso de 
captación de sujetos y recopilación de datos, en el nuevo contexto nacional. Dada la 
naturaleza de la muestra (estudiantes universitarios en clases remotas), la longitud requerida 
de la intervención (tres meses) y el posterior análisis, se solicita extensión del plazo hasta fin 
del Segundo Semestre Académico del año 2021. Sin más por el momento, nos despedimos 
esperando su apoyo. 

 

Margarita Bórquez Quintas 

Profesora guía. 
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