Presente

Coordinacion de Memoria.

Nosotros, Eduardo Andrés Jiménez Aranis y Luis Felipe Navarro Morales, por medio del
presente, realizamos la peticion de prorroga para la entrega y defensa de nuestra memoria
de grado titulada “Impacto de la aplicacién de un Protocolo de Higiene de Suefio en la
Ansiedad, Desregulaciéon Emocional y Calidad de Suefio en estudiantes universitarios con
clases online por el contexto de la pandemia COVID-19”. Dado el caracter experimental de la
misma, en el contexto nacional, fue necesario un cambio significativo en la aproximacion a la
problematica. Esto implicd un nuevo proceso de recoleccion de muestra, y la necesidad de
un cambio metodolégico en la captacion de datos.

Actualmente se encuentra en proceso de finalizacion el informe de proyecto requerido por el
Comité de Etica de la Investigacion (CEIl) para su pronta entrega e inicio del proceso de
captacion de sujetos y recopilacion de datos, en el nuevo contexto nacional. Dada la
naturaleza de la muestra (estudiantes universitarios en clases remotas), la longitud requerida
de la intervencion (tres meses) y el posterior analisis, se solicita extension del plazo hasta fin
del Segundo Semestre Académico del afio 2021. Sin mas por el momento, nos despedimos
esperando su apoyo.
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Profesora guia.

Luis Navarro Eduardo Jimenez



