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Hola mi nombre es Felipe Cruz. 

 

Soy Estudiante de Sociología de la generación del 2017. Quisiera realizar 

la postergación de mis estudios universitarios DE MANERA ANUAL 
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por diversas razones familiares: 

 

1.-En primer lugar, mi hermana se encuentra con una depresión severa 

desde hace al menos dos años, situación que la ha llevado a protagonizar 

dos intentos de suicidio. Evidentemente una situación así golpea a una 

familia de diversas maneras, tanto formas emocionales, económicas, 

sociales, etc. Para no ahondar mucho en las dinámicas de mi vida familiar 

privada me limitaré a señalar que evidentemente, desde el punto de vista 

emocional y relacional, este hecho significo un profundo cambio en como 

nos relacionábamos como familia. La terapia de mi hermana re abrió y re 

significó viejas heridas que aún estamos tratando. En lo referente a lo 

económico, que siento que es el punto central de esta razón. La terapia de 

mi hermana significo un duro golpe al presupuesto familiar, pues como 

todo en este país, la salud y la salud mental es cara. Esta situación la 

comente en su momento con el trabajador social de la facultad y con la 

unidad de aranceles y créditos de la universidad con la esperanza de 

poder buscar alguna solución al pago y deuda de los aranceles de la 

carrera. La única respuesta que obtuve fue la posibilidad de retrasar los 

pagos de los aranceles, asumiendo la consecuencia de los intereses que 

eso generaría. 

 

2.-En segundo lugar, ligado a lo que comentaba recién respecto a los 

impactos emocionales y económicos que conlleva tener un miembro de la 

familia con dos intentos de suicidio. Esta consecuencia se hizo 

especialmente patente o se agravo, posteriormente al estallido social y a 

la cuarentena ocurridas el año pasado, en mi Mamá. A ella le afecto 

especialmente la terapia de mi hermana pues en un punto esta implico 

tratar los conflictos que tenían entre ambas además de tomar conciencia 

de los conflictos que tiene mi mamá con su mamá y sus hermanos. Por si 

fuera poco, en el lado económico, con el estallido social mi mamá perdió 

el trabajo y mi papá no pudo ejercer por gran parte del año, lo que tuvo 

como consecuencia no solo agregar el estrés psicológico producto del 

encierro sino también el estrés financiero de seguir costeando la terapia 

en estas condiciones. Una de las consecuencias más directas que vi de 

esta situación y que más se tradujeron en malestar emocional en mi 

familia fue el hecho de que mis padres perdieran la casa ante el banco y 

nos tuviéramos que mudar (en pleno estallido social). Hoy en día con la 

vuelta a la cuarentena mi papá ya ha empezado a preocuparse por como 

ira a salir su trabajo con ella. Además mi mamá, que estuvo cesante todo 

el año pasado y logró conseguir a finales de diciembre un nuevo trabajo a 

vuelto a presentar problemas en él (principalmente de acoso laboral, lo 

que la ha tenido con licencia por salud mental, aunque, yo siento que 

simplemente ella ya no da mucho más). Ella ahora también está siendo 

tratada por depresión clínica. 

 

3.-Ante toda esta situación, el año pasado empece a trabajar de jornada 



completa (45 horas semanales) mientras estudiaba con la intención de 

poder aportar algo de dinero para las cuentas de la casa. Sinceramente, la 

experiencia fue y sigue siendo horrible. Pues no solo trabajo 45 horas 

semanales, sino que, con la intención de compatibilizar el estudio del año 

pasado y el trabajo, estuve trabajando de noche y estudiando de día. La 

experiencia fue sinceramente agotadora y aún así quiero seguir 

trabajando. No solo porque ha empezado a volver a hacerse necesario 

(por las depresiones de mi mamá y mi hermana y los problemas que han 

vuelto a empezar a tener mi mamá y mi papá en sus trabajos); sino 

porque ahora último mi papá ha empezado a presentar una lesión en su 

mano que se ha venido tratando desde hace unos meses y la cual 

prontamente necesitará cirugía. Esto último lo menciono, no solo para 

indicar que han ido siguiendo condiciones medicas en mí familia que nos 

han exigido apretar los presupuestos, sino porque cabe la opción de que 

aún con la cirugía mi papá no mejore, pues originalmente el iba a estar 

bien solo con ejercicios kinesiológicos. 

 

Quiero POSTERGAR DE MANERA ANUAL mis estudios porque ante 

todas estas situaciones ni mi energía psíquica, ni mi fuerza emocional ni 

mi salud mental me permitirían seguir trabajando y estudiando un año 

más (aunque fuera de manera online y sobre todo de manera online). No 

solo es estresante estudiar y trabajar a este ritmo, sino que, a pesar de que 

el estudio remoto pueda hacerlo materialmente factible (en el sentido de 

la disposición de tiempos) realmente no podría mentalmente hacer ese 

esfuerzo de nuevo este año. 

 

Me interesa mucho dejar claro que necesito POSTERGAR DE 

MANERA ANUAL mis estudios y lo aviso en esta fecha, a penas recién 

pude matricularme, pues también necesito mucho el quedar extenso de 

los pagos del Arancel de este año, por todas las situaciones antes 

descritas. Entiendo, según sale en las páginas de información en Internet 

de la universidad, que las solicitudes de POSTERGAR DE MANERA 

ANUAL enviadas antes del 31 de marzo quedan extensas del pago. 

 

Adjunto en esta solicitud el certificado de alumno regular que obtuve al 

sacar hoy la matrícula (entiendo que es requisito para la POSTERGAR 

DE MANERA ANUAL el estar matriculado), así como diversos informes 

y exámenes médicos que acreditan la situación familiar descrita y mi 

contrato de trabajo. 

 


