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Carrera Psicologia

Nombre de la actividad curricular: Problemas Psicosociales en Chile
Créditos: 10
Periodo académico: Segundo semestre

DESCRIPCION

La asignatura “Problemas Psicosociales en Chile” es la tercera en la linea social comunitaria de la
carrera de psicologia de la UAH, después de Psicologia Social | y Psicologia Social Il. El curso se
orienta a la comprensiéon del campo de los problemas psicosociales, como un ambito
interdisciplinario de investigacién e intervencién, estrechamente ligado a los cambios a nivel
estructural y simbélico cultural.

Se ponen en juego las distintas opciones existentes para conceptualizar y categorizar los
problemas psicosociales, con énfasis en la aproximacién de acuerdo a los sujetos involucrados.
Ellos son analizados a partir de sus caracteristicas de nivel socioeconémico, género, grupo etario y
pertenencia a minorias (religiosas, sexuales, étnicas, etc.). Se discute su definicion como “grupos
vulnerables” y como “categorias sociales” meramente impuestas.

La asignatura también incorpora un acercamiento empirico destinado a desarrollar habilidades
analiticas y a favorecer el compromiso y andlisis social. Para ello, los alumnos deben realizar un
trabajo practico orientado a favorecer la conceptualizacion de un problema psicosocial especifico
y la capacidad de reflexién respecto a las politicas sociales, implementadas ya sea desde el Estado
o desde organismos del denominado “tercer sector”.

La experiencia de aprendizaje estara especialmente orientada al desarrollo de las siguientes
competencias del perfil de egreso de la carrera de Psicologia: Analisis y Comprension, Trabajo
Colaborativo, Responsabilidad Social y Etica a nivel académico; Intervencién a nivel basico.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar satisfactoriamente la asignatura los estudiantes conoceran y comprenderan un campo
de la Psicologia Social Aplicada a partir del andlisis critico de teorias y modelos que se emplean
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para la definicién, explicacion y comprensién de problemas psicosociales. Especificamente seran
capaces de:

Realizar una reflexién critica sobre el uso que se hace tanto de la nocién de problemas
psicosociales como de la caracterizacion de problemas psicosociales especificos en las
conversaciones académicas y politicas de nuestro pais.

Situar la discusién sobre los problemas psicosociales en Chile en el contexto histdrico, politico
y discursivo en el que estos emergen.

Identificar los problemas psicosociales mas frecuentemente abordados desde la politica social
y la intervencién psicosocial por parte de instituciones publicas y privadas en Chile, analizando
los modelos tedricos y niveles de andlisis que emplean las instituciones para comprender el
problema al cual se acercan.

Identificar areas criticas en la comprension de los problemas psicosociales ligados a
determinados grupos sociales, proponiendo nuevos acercamientos.

Desarrollar una actitud activo/critica en la lectura de textos, modelos tedricos y producciones
culturales relativas a temdticas psicosociales.

Investigar en equipo las condiciones de existencia de un problema psicosocial, sus efectos en
la vida de quiénes lo experimentan y las practicas y discursos de quiénes buscan intervenir en
ellos por medio de politicas publicas y sociales.

Analizar el rol del psicélogo/a frente a las problematicas psicosociales.

CONTENIDOS

Unidad 1. Sobre la construccion social de los problemas psicosociales.

1.1 Definicion de problemas psicosociales

1.2 Subjetividad y poder en la construccion y la interpretacion de los problemas psicosociales.

Unidad 2. Andlisis de contexto en los problemas psicosociales en Chile.

2.1 Transformaciones econdmicas y politicas en Chile.
2.2 Transformaciones socio-culturales en el marco de la globalizacion.

2.3 Estructura social, desigualdad y pobreza.

Unidad 3. Sujetos afectados y politicas sociales

3.1 Discusién de las nociones de grupos “vulnerables”, categorias sociales y sujetos sociales.

3.2 Algunos referentes identitarios en transito y los problemas que se les asocian: género,
grupo etario, grupos étnicos, estilos de vida y preferencias.
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Unidad 4. Problemas Psicosociales en Chile.
4.1 Principales dreas de existencia de problemas psicosociales en Chile.

4.2 Categorizaciones de los problemas psicosociales: sujetos, fendmenos y sectores sociales
involucrados.

4.3 Problemas psicosociales tradicionales y emergentes, tales como:

Delincuencia

Alcoholismo

Consumo de drogas

Violencia hacia la mujer

Maltrato infantil

Violencia escolar

Embarazos adolescentes no deseados

Personas en situacién de calle

Discriminacidn: inmigrantes y refugiados, diversidad sexual, minorias étnicas

Sm 0 o0 Ty

Unidad 5. Rol del Psicélogo/a y Problemas Psicosociales.

5.1 Implicancias personales, profesionales y éticas del rol del psicélogo/a en la interaccién
entre las dimensiones social e individual.

5.2 Lugar del psicélogo/a y funciones asociadas: encuadre y horizonte de posibilidades.

5.3 El/la psicélogo/a en equipos de trabajo psicosociales.

METODOLOGIA

El curso se ha disefiado a partir de una concepcidn constructivista de la educacién, fundamentada
en el supuesto de que el aprendizaje se construye en el transcurso del proceso de interaccidén
entre sujetos en contextos educativos particulares. Se trata de estructurar experiencias que
permitan aprendizajes a dos niveles: adquisicion de conocimientos tedricos fundamentales de la
psicologia social aplicada a problemas psicosociales en Chile y desarrollo de competencias
analiticas. La metodologia busca que cada estudiante reflexione de manera critica sobre los
problemas psicosociales nacionales, integrando diversas fuentes de informacidn
(conceptualizaciones tedricas, antecedentes empiricos, testimonios orales, etc.), que le permitan
profundizar en la comprension de las dindmicas subyacentes que los provocan y mantienen.

La metodologia de ensefianza-aprendizaje implementada en el curso combina las siguientes
actividades: a) presentacién de contenidos por parte de la profesora, b) lectura de textos por parte
de los/as estudiantes, c) actividades de discusidn con los/as estudiantes de los temas y problemas
incluidos en el programa y d) andlisis de un problema psicosocial relevante en equipos de 4-5
estudiantes. En esta Ultima tarea, la ayudantia cumple un rol muy importante, pues el
acompafiamiento y guia del trabajo desarrollado por los diferentes equipos se realiza
fundamentalmente en ese espacio.
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El programa de la asignatura ha sido concebido como una conversacidn entre actores, autores y
perspectivas. Se fomentara el acercamiento a las realidades locales, incentivando la reflexion
critica que incorpore aproximaciones tedricas y experiencias de la vida cotidiana, ademas de
utilizar como estimulo documentales y noticias que faciliten la discusién.

EVALUACION DE APRENDIZAJES

El curso serd evaluado en una dimensidn individual, a través de controles escritos de caracter
tedrico/aplicado, la participacidn en clases y ayudantias y un examen integrativo oral (se realiza en
grupo, pero la nota es individual)

También se realizard una evaluacion grupal, a través de un trabajo colaborativo que deberan
desarrollar a lo largo del semestre.

RECURSOS PEDAGOGICOS

- Lecturas sobre cada uno de los contenidos especificados en el programa.

- Documentales, peliculas, noticias o casos, empleados como material de reflexion y analisis.
- Presentaciones a cargo de la docente.

- Presentaciones a cargo de los/as estudiantes.

Bibliografia Bésica:

Clemente, M. (1992). Los problemas sociales: Qué son y cdmo se manifiestan. Psicologia social

aplicada (capitulo 1). Madrid: Eudema.

Beck, U. (1998). La Sociedad del Riesgo. Hacia una nueva modernidad. Capitulo 1. Barcelona:

Paidos.

Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2014). Informe sobre desarrollo humano 2014.
Sostener el progreso humano: reducir vulnerabilidades y construir resiliencia. Cap. 3:
Personas vulnerables en un mundo vulnerable. pp. 61-90. Extraido de:
http://www.undp.org/content/dam/undp/library/corporate/ HDR/2014HDR/HDR-2014-

Spanish.pdf

Bibliografia Complementaria:

Ibafiez, T. (2001). “éCual es el ‘otro’ de la globalizacién?”, “De ‘lo politico’ a ‘la politica’, y a la
inversa”. En Municiones para disidentes. Barcelona: Gedisa.

Castells, M. (2005). Globalizacion, desarrollo y democracia: Chile en el contexto mundial. Santiago:
Fondo de Cultura Econdmica.

Bibliografia disponible para discusién en clases y trabajos:

Arén, A, M. (1992). Un modelo de salud mental comunitaria en Chile. En F. Lolas, R. Florenzano, G.
Gyarmati & C. Trejo (Eds.). Ciencias sociales y medicina: perspectivas latinoamericanas (pp.
89-100). Santiago de Chile: Ed. Universitaria.
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Asun, D. (1994). Acerca del enfoque psicosocial o la superacion de una vision biomédica de los
fendmenos sociales. Primer Informe Nacional de Juventud. Santiago de Chile: Instituto
Nacional de la Juventud.

Bourdieu, P. & Passeron, J.C. “La eleccion de los elegidos” y “Conclusién”, de Los herederos. Los
estudiantes y la cultura (pp. 11-45 y 101-114). Argentina: Siglo Veintiuno.

Breuer, F. (2003) Lo subjetivo del conocimiento socio-cientifico y su reflexidon: ventanas
epistemoldgicas y traducciones metodoldgicas. Forum: Qualitative Social Research 4 (2), Art.
25. Extraido de: http://www.qualitative-research.net/index.php/fgs/ article/view/698/1512

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del desarrollo humano. Barcelona: Piados.

Casas, F. (1998). Infancia: perspectivas psicosociales. Barcelona: Paidos.

Castel, R. (1986). De la peligrosidad al riesgo. En F. Alvarez-Uria & J. Varela. (Eds.). Materiales de
Sociologia Critica (pp. 219-244). Madrid: Ediciones de La Piqueta.

Cea J. C, Benitez J., Lopez P. (2014). Una mirada critica de las politicas sociales hacia los sectores
populares: de la psicologia de la pobreza a la subjetividad popular. Teoria y critica de la
psicologia. 4, 170-179. Extraido de: http://www.teocripsi.com/
ojs/index.php/TCP/article/view/158/133

Foucault, M. (1978). La verdad y las formas juridicas. Conferencias 1y 2 pp.3-25. Barcelona:
Gedisa.

Fuller, N. (1998). Reflexiones sobre el machismo en América Latina. En T. Valdés & J. Olavarria
(Eds.). Masculinidades y equidad de género en América Latina (pp. 258-266). Santiago de
Chile: FLACSO.

Gissi, J. (1992). Psicosociologia de la pobreza. Santiago de Chile: Pontificia Universidad Catdlica de
Chile. Facultad de Ciencias Sociales. Escuela de Psicologia.

Katman R. (2001). Seducidos y abandonados: el aislamiento social de los pobres urbanos. Revista
de la CEPAL, 75, 171-189. Extraido de: https://www.cepal.org/
publicaciones/xml/6/19326/katzman.pdf

Madrid, A. (s/f). Vulneracion y vulnerabilidad: el orden de las cosas. Extraido de:
http://www.fundacioalternativa.cat/wp-content/uploads/2015/05/Vulneracién-y-
vulnerabilidadx.pdf

Montesinos, S. (1996). De madres y huachos. Alegrias del mestizaje chileno. Cap. 1 Universalidad y
particularidad. La nocidn de cultura y la relacion sexo género (pp. 23-35). Santiago de Chile:
Editorial Sudamericana.

Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (1998). Desarrollo humano en Chile 1998: las
paradojas de la modernizacion. Santiago de Chile: PNUD. Extraido de:
http://desarrollohumano.cl/idh/informes/1998-las-paradojas-de-la-modernizacion/

Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2002). Desarrollo humano en Chile 2002:
nosotros los chilenos, un desafio cultural. Santiago de Chile: PNUD.
http://desarrollohumano.cl/idh/informes/2002-nosotros-los-chilenos-un-desafio-cultural/

Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2009). Instituciones, subjetividad y practicas.
Desarrollo humano en Chile. La manera de hacer las cosas. (pp. 50-56). Santiago de Chile:
PNUD Chile. Extraido de: http://www.pnud.cl/idh/pnud 2009.pdf

Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2010). Desarrollo humano en Chile. Género: los
desafios de la igualdad, Santiago de Chile: PNUD Chile. Extraido de:
http://desarrollohumano.cl/idh/informes/2010-genero-los-desafios-de-la-igualdad/
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Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2012). Desarrollo Humano en Chile. Bienestar
Subjetivo: El Desafio de Repensar el Desarrollo (pp. 16-28). Santiago de Chile: PNUD Chile.
Extraido de: http://desarrollohumano.cl/idh/download/ solo_sinopsis.pdf

Rodriguez, J. (2001). Vulnerabilidad y grupos vulnerables: un marco de referencia conceptual
mirando a los jovenes. Santiago de Chile: CEPAL. Extraido de:

Vergara, J. (2002). La situacion de crisis de la sociedad chilena y el estudio de las identidades
culturales. En A. Vergara & J. Bustos (Eds.). Infancia, juventud y nuevas identidades
culturales. Editorial Escaparate y Universidad Diego Portales.

Weinstein, L. (1987). Bienestar psicosocial, desarrollo y salud. En G. Gyarmati (Comp.), Hacia una
teoria del bienestar psicosocial. Facultad de Ciencias Sociales. Pontificia Universidad Catdlica
de Chile. Santiago. pp. 25-76.
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UNIVERSIDAD
ALBERTO HURTADO

Universidad Alberto Hurtado
Facultad de Psicologia
Carrera Psicologia

Nombre de la actividad curricular: Psicologia de la Personalidad
Créditos: 10
Periodo académico: Segundo semestre

DESCRIPCION

La psicologia de la personalidad es una disciplina con una larga tradicidon conceptual, cuyo objeto
de estudio es la personalidad humana. Una multiplicidad de enfoques y abordajes tedricos han
intentado definir qué se entiende por personalidad, cudles son los factores que inciden en su
formacién, y cudles son los pardmetros para distinguir entre su funcionamiento normal vy
patoldgico. En su conjunto, estas distintas perspectivas han ayudado a delimitar la nocién de
personalidad como un conjunto de elementos psiquicos cuya organizacion definirda Ia
particularidad de un individuo, permitiendo la descripcidn, categorizacion y comprensidon de su
modo de funcionamiento.

En el desarrollo de la asignatura se revisan los principales conceptos y modelos que sustentan la
idea de Personalidad en psicologia. Como muchos otros conceptos y problemas la nocién de
personalidad tiene un origen histdrico, tedrico y técnico disputado entre las diversas psicologias
contemporaneas. El curso plantea un itinerario para conocer y comprender estas disputas a partir
de distintos puntos de vista tedricos y técnicos.

Este curso forma parte del Area de Psicologia Bésica y se inserta en el Ciclo Basico de formacién de
la carrera. La actividad curricular contribuye al logro de las siguientes competencias del perfil de
egreso: anadlisis y comprension (nivel basico), intervencion (nivel bdsico) e investigacion (nivel
basico).

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Al término de esta actividad curricular los estudiantes seran capaces de:
e Distinguir las bases tedricas y empiricas subyacentes a la psicologia de la personalidad,
considerando las principales teorias y sus exponentes mas destacados.
e Reconocer y dar cuenta de diversas organizaciones de la personalidad desde un punto

descriptivo, dindmico y estructural, logrando una visién integrada de estos distintos puntos
de vista.

e Identificar las variables y procesos que intervienen en el desarrollo de la personalidad.
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e Reflexionar criticamente sobre la pertinencia de los conceptos y construcciones tedricas
existentes en psicologia de la personalidad, a la luz de problemas tedricos y practicos.

CONTENIDOS

UNIDAD I. Introduccion

e Contextualizacion y definiciones preliminares de la personalidad

e Principales problemas que presenta el estudio de la personalidad: vigencia y limites del
empirismo y del principio patho-analitico.

e Conceptos basicos: temperamento, cardcter, tipo, rasgos, estilos, comportamiento,
funcién.

e Conceptos de la personalidad: estructural, dinamico y evolutivo.

e Formacion de la personalidad. La interaccidon herencia-ambiente.

e Normalidad, patologia y salud

UNIDAD II. Enfoques tedricos sobre la personalidad.

e Enfoque factorialista. Antecedentes. Las propuestas de Cattel y Eysenck. El modelo Big
Five.

e Enfoque humanista. La jerarquizacion de necesidades basicas. Motivacién, autorrealizacion
y personalidad.

e Enfoque conductual y cognitivo. Condicionamiento, aprendizaje y personalidad. Teoria del
aprendizaje social. Modelos cognitivos.

e Enfoque psicoanalitico. Desarrollo psicosexual, aparato psiquico y caracter. Desarrollo de la
personalidad y relaciones interpersonales. Personalidad, sociedad y cultura.

UNIDAD lil. Personalidad y clasificaciones psicopatoldégicas
e Grandes estructuras: neurdtica, psicotica, limitrofe; perversion; personalidad “limite”.
e Problemas en torno a la clasificacidén psicopatolégica. Modelo médico de la enfermedad y
el sufrimiento. Psicopatologia y modos de ser.

UNIDAD IV: Perspectivas criticas
e Estructuras y procesos sociales contemporaneos y personalidad.
e Enfoques postmodernos y personalidad.
e Antipsiquiatria y personalidad.

METODOLOGIA

e C(Clases expositivas. Estas se organizardn tomando como fundamento los documentos
sefialados en la bibliografia de clases (sin perjuicio de que se consideren también otras
fuentes bibliograficas); de ese modo se espera que los/as estudiantes puedan seguir los
contenidos de la clase a partir de la lectura y revisidn del dossier de textos dispuesto para
el curso, y puedan participar en el didlogo (mediante preguntas, intervenciones o
discusiones) que se espera generar en las distintas sesiones.

e Trabajo individual no presencial: lectura autdbnoma, ejercicios, ensayos, en base a las
discusiones realizadas en clases.
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EVALUACION DE APRENDIZAJES

Esta actividad curricular contempla como parte de la evaluacidon de aprendizajes el desarrollo de
tres evaluaciones como minimo, de las cuales al menos una serd individual. Por ultimo, se contard
con instancia de examen final.

RECURSOS PEDAGOGICOS

Bibliografia Minima

Allport, G. (1965). La personalidad: su configuracion y desarrollo. Barcelona: Herder.
Bergeret, J. (1996). La personalidad normal y patoldgica. Barcelona: Gedisa.

Pervin, L. A. (1998). La ciencia de la personalidad. Madrid: McGraw Hill.

Bibliografia Complementaria

Engler, B. (1996). Introduccion a las teorias de la personalidad. México: Mc Graw Hill.
Gabbard, G. (2002). Psiquiatria psicodindmica en la prdctica clinica. Buenos Aires: Panamericana.
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UNIVERSIDAD
ALBERTO HURTADO

Universidad Alberto Hurtado
Facultad de Psicologia
Carrera de Psicologia

Nombre de la actividad curricular: Aprendizaje y Conducta
Créditos: 10
Periodo académico: Segundo semestre

DESCRIPCION

Este curso busca que los estudiantes conozcan y problematicen el fenédmeno del aprendizaje como
una manifestacion bdsica de la vida humana, y su relacidn con las conductas y los procesos
psicolégicos implicados tanto en la continuidad como en el cambio del sujeto que aprende. El
objetivo del curso es que los estudiantes conozcan y comprendan los principales enfoques tedricos
gue han tenido por objeto la conducta y el cambio conductual; el aprendizaje como fenémeno
psicoldgico y el aprendizaje como proceso relacionado con la percepcidn, la motivacion, memoria
y el pensamiento.

En el curso se discuten inicialmente las teorias del aprendizaje asociativo y no asociativo por su
importancia fundacional para las explicaciones del comportamiento de los organismos. El curso
luego revisa en detalle los paradigmas de condicionamiento clasico e instrumental. En un tercer
momento se busca comprender las contingencias entre una conducta instrumental y sus
consecuencias. Finalmente, se abordara el aprendizaje como un fenémeno complejo, que implica
diferentes sujetos o unidades que aprenden (individuos, grupos, comunidades, organizaciones);
contextos de actividad institucionales. En esta ultima etapa del curso se discutira el valor distintas
perspectivas tedricas de que intentan dar cuenta del fendmeno del aprendizaje.

Este curso forma parte del Area de Psicologia Basica y se inserta en el Ciclo Basico de la carrera. La
actividad curricular contribuye al logro de las siguientes competencias del perfil de egreso: analisis
y comprension (nivel basico), investigacidn (nivel basico) y trabajo colaborativo (nivel basico).

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Al término de esta actividad curricular los estudiantes seran capaces de:

e Comprender la complejidad del fendmeno del aprendizaje como expresidon basica de la
vida humana.

e Conocer y comprender los conceptos y teorias cientificas fundamentales sobre Ia
conducta, el aprendizaje y sus relaciones mutuas.
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Conocer y comprender los principales enfoques sobre el aprendizaje y sus relaciones con
los procesos psicolégicos de percepcidn, motivacion, memoria y pensamiento.
Comprender los procesos de aprendizaje como fendmeno que tiene ocurrencia en
multiples niveles de lo humano (individual y colectivo), y en diferentes esferas de actividad
(institucional y no institucional).

CONTENIDOS

UNIDAD I: Introduccion
1.

NoubkwnN

Antecedentes historicos

La definicién de aprendizaje

Aspectos metodoldgicos en el estudio del aprendizaje

La naturaleza de la conducta provocada

Efectos de la estimulacion repetida

La teoria del proceso dual de la habituacién y la sensibilizacién
Extensiones a las emociones y la conducta motivada

UNIDAD II: Condicionamiento pavloviano
1.

NouswN

Los primeros anos del condicionamiento pavloviano

Situaciones experimentales

Condicionamiento pavloviano excitatorio e inhibitorio

Predominio del condicionamiento clasico

éA qué deben su eficacia los estimulos condicionados e incondicionados?
¢Qué determina la naturaleza de la respuesta condicionada?

¢Cémo se asocian los estimulos condicionados e incondicionados?

UNIDAD lll: Condicionamiento instrumental
1.

©ONOU A WN

Primeras investigaciones del condicionamiento instrumental
Enfoques modernos en el estudio del condicionamiento instrumental
Procedimientos del condicionamiento instrumental

Elementos fundamentales del condicionamiento instrumental
Programas simples de reforzamiento intermitente

Conducta de eleccion: Programas concurrentes

Eleccion compleja

Control de la conducta por estimulos

Extincion de la conducta condicionada

10. Control aversivo.

UNIDAD IV: Multiplicidad de significados del aprendizaje en la literatura psicolégica
1.

ouhkwnN

Enfoque psicoanalitico: posibilidad de aprender de la experiencia.
Tradicion fenomenolégica-existencial: aprendizaje experiencial y cambio.
Enfoques cognitivistas sobre el aprendizaje: informacion y significado.
Enfoque constructivista-estructural: aprendizaje como equilibracion.
Enfoque histérico-cultural: aprendizaje como interiorizacion.
Aprendizaje y si mismo; aprendizaje colectivo.
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METODOLOGIA

e Clases expositivas: Tienen como propdsito clarificar y discutir los contenidos del curso. Las
clases incluirdn el uso de lecturas complementarias a los textos minimos y el apoyo de
material audiovisual. Se buscard promover la participacion y el didlogo entre los
participantes del curso.

e Lectura individual y controles de lectura: que buscan promover y evaluar la lectura
comprensiva de los textos minimos del curso, a partir de la identificaciéon de las ideas
centrales de los textos y de la elaboracién de una reflexidon personal en torno a éstas.

e Trabajo de analisis: Se desarrollara un trabajo de analisis, en torno a una investigacion
escogida por el alumno, respecto a formas diferentes de aprendizaje a las vistas en clases.
Pudiendo identificar limitaciones y puntos de convergencia entre el enfoque presentado y
lo visto en clases.

EVALUACION DE APRENDIZAJES

Esta actividad curricular contempla como parte de la evaluacion de aprendizajes el desarrollo de
tres evaluaciones como minimo, de las cuales al menos una sera individual. Por ultimo, se contara
con instancia de examen final.

RECURSOS PEDAGOGICOS

Bibliografia Minima
Pozo, J. I. (2002). Teorias cognitivas del aprendizaje. Madrid: Morata.?
Schunk, D. (1997). Teorias del aprendizaje. Prentice-Hall Hispanoamericana.

Skinner, B. F. (1985). Aprendizaje y comportamiento. Martinez Roca.

Bibliografia Complementaria

Inhelder, B. (2002). Aprendizaje y estructuras del conocimiento. Madrid: Morata

Rogoff, B. (1993). Aprendices del pensamiento. Paidods.

00012



DIRECCION DE ADMISION
Y REGISTRO ACADEMICO

0 ALBE

A &

ks 2
> 1

>
u“\\

omt

UNIVERSIDAD
ALBERTO HURTADO

Universidad Alberto Hurtado
Facultad de Psicologia
Carrera Psicologia

Nombre de la actividad curricular: Taller de Investigacion Cualitativa I
Créditos: 10
Periodo académico: Segundo semestre

I. DESCRIPCION

Los Talleres de Investigacion Cualitativa | y Il tienen por objetivo formar a los estudiantes en el
proceso de investigacién con métodos cualitativos. Durante el Taller de Investigacion Cualitativa |
tuvieron una primera aproximacion a los fundamentos tedrico-epistemolégicos de la investigacidon
cualitativa y las distintas etapas del proceso de investigacién, entrenandolos en la construccidn de
un proyecto de investigacidon, con especial énfasis en la formulaciéon y fundamentacion del
problema. Durante el presente semestre se profundizara en las estrategias y técnicas de
produccién de informacidn, asi como en las orientaciones para el analisis e interpretacién de la
misma. En tanto el curso tiene una orientacion aplicada, se enfatizard en entrenar y acompafiar a
los estudiantes en la implementacion de estrategias de recoleccién/produccion de informacion, asi
como en el andlisis e interpretacion de la misma, aplicandolas al desarrollo de los proyectos de
investigacion aprobados el primer semestre.

De este modo, el curso se encuentra disefiado para que los estudiantes vayan integrando sus
contenidos al desarrollo de la investigacidon que disefiaron durante el primer semestre. Para ello se
entregan un conjunto de guias y materiales de apoyo con las que han de trabajar. Las evaluaciones
del curso van recogiendo la aplicacién de los contenidos a los avances de las investigaciones.

El curso ha incorporado la metodologia pedagdgica de Aprendizaje Servicio (A+S). De este modo,
las investigaciones desarrolladas se orientan a ofrecer un producto significativo para un socio
comunitario. A través de las investigaciones se buscard levantar informacion relevante para esta(s)
organizacion(es), que apunte a indagar sobre diversas tematicas relacionadas con la demanda
inicial. Al finalizar el afio se entregard como producto los resultados de las investigaciones
desarrolladas, asi como también la transcripcién de entrevistas y notas de campo para futuros
analisis de parte de los Socios.

Al finalizar el presente curso se espera que los estudiantes identifiquen y manejen las
herramientas basicas para obtener, analizar e interpretar informacién en torno a un problema de
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investigacion social y/o disciplinarmente relevante y que sean capaces de presentar en formato
escrito y oral sus resultados de investigacion.

Este curso pertenece al Area de Psicologia Basica, y se inserta en el Ciclo Bésico de formacidn.
Contribuye al logro de las siguientes competencias del perfil de egreso: analisis y comprension
(nivel basico), intervencion (nivel basico), investigacion (nivel académico), trabajo colaborativo
(nivel basico), responsabilidad social (nivel académico) y ética (nivel académico).

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

En términos generales se espera que los estudiantes sean capaces de:

Comprender los principios y fundamentos que permiten disefiar e implementar un
proyecto de investigacidn que considere el uso de metodologias cualitativas.

Desarrollar las distintas etapas que comprende el desarrollo de una investigacién
cualitativa: produccion de datos, sistematizacién, analisis, interpretacion, conclusiones y
presentacion de resultados en formato escrito y oral.

En términos mas especificos, se espera que al término de esta actividad curricular los
estudiantes seran capaces de:

Desarrollar un proceso de investigacidn que permita fomentar y perfeccionar una mirada
critica acerca de las decisiones metodoldgicas.

Aplicar los conocimientos relativos a las diferentes etapas de una investigacion cualitativa
en la construccion de un disefio de investigacion.

Tomar decisiones en relacién a los recursos metodoldgicos y técnicos mas pertinentes
segln los diferentes problemas y desafios de investigacion.

Identificar los principales recursos metodoldgicos cualitativos que se utilizan para la
produccién de informacion y poder aplicar algunas de las técnicas mas comiUnmente
utilizadas.

Poner en ejercicio habilidades de andlisis e interpretacion de datos verbales acorde con las
orientaciones fundamentales de la investigacidn cualitativa.

Perfeccionar una investigacion en curso.

Construir resultados de investigacidon usando metodologias de andlisis e interpretacion.
Producir conocimiento en diversos formatos de difusién cientifica (informes de
investigacion, articulos y comunicaciones orales).

Trabajar colaborativamente con sus pares, ayudantes, profesores y socios comunitarios.
Reflexionar de manera critica e informada sobre los aspectos éticos de la investigacion
cualitativa.

CONTENIDOS

UNIDAD I: DISENO METODOLOGICO

e la perspectiva de la Teoria Fundamentada
e la perspectiva etnografica
e la perspectiva Biografica

UNIDAD II: DISPOSITIVOS DE RECOLECCION/PRODUCCION DE INFORMACION
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e Registro y preparacion del material cualitativo para el andlisis.

e La observacion: la observacidn no participante y la observacion participante.

e Las entrevistas: empatia y escucha activa. Tipos y usos de la entrevista en psicologia.

e El grupo como instrumento de investigacion.

e Preparacién de instrumentos: construccién de protocolos comunes y pautas.

e Consideraciones para la aplicacidn de los instrumentos.

e Seleccion de técnicas de registro.

e Evaluacidn de la calidad del material recolectado.

El lugar de la reflexividad y la ética en la investigacidn: la seleccidon e implementacidn
de enfoques y procedimientos éticos en proyectos de investigacion cualitativos

UNIDAD lil: ANALISIS E INTERPRETACION CIENTIFICO SOCIAL

Analisis, interpretacion y construccion de resultados cualitativos

e  Mapas discursivos.

e Estrategias de andlisis y su vinculacidn con las principales perspectivas y métodos
dentro de la tradicidon cualitativa.

e Consideraciones del analisis segiin enfoque.

e Analisis etnografico

e Andlisis de contenido

UNIDAD IV: PRESENTACION DE INFORMES DE INVESTIGACION

VI.

e C(Criterios para la evaluacién de la rigurosidad de investigaciones cualitativas.
e Redaccion de informes y publicaciones cientificas.
e Devolucion de informacidn de las investigaciones realizadas.

METODOLOGIA

El curso esta disefiado en formato taller, por tanto contempla:

Presentacién de contenidos por parte del docente y docentes invitados

Ejercicios practicos en grupos orientados a la ejecucién de un proyecto de investigacion
Trabajo de campo: entrevistas piloto, observaciones, registro trabajo de campo,
transcripciones, analisis, resultados y comunicacidn escrita y oral de la investigacion.
Lectura, andlisis y discusién de textos y reportes de investigacion

Reuniones de trabajo que involucran estudiantes, docente, ayudantes y socio comunitario.
Las que podran ser agendadas en un horario distinto al de clases y ayudantias.

Ayudantias. Las ayudantias del curso son una instancia fundamental para profundizar en la
aplicacion de los contenidos y recibir apoyo y retroalimentacion respecto a la construccion
del proyecto de investigacién.
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V. EVALUACION DE APRENDIZAIJES

Esta actividad curricular contempla como parte de la evaluaciéon de aprendizajes el desarrollo de
tres evaluaciones como minimo, de las cuales al menos una serd individual. Por ultimo, se contara
con instancia de

examen final.

VI. RECURSOS PEDAGOGICOS

Bibliografia Minima

Coffey, A. & P. Atkison (2003). Encontrar el sentido a los datos cualitativos. Estrategias
complementarias de investigacion. Espaiia: Publicaciones de la Universidad de Antioquia.

Flick, U. (2004). Introduccion a la investigacion cualitativa. Madrid: Ediciones Morata.

Strauss, A. y Corbin, J. (2002). Bases de la investigacion cualitativa. Técnicas y procedimientos
para desarrollar la teoria fundada. Medellin: Editorial Universidad de Antioquia.

Bibliografia Complementaria

Galindo, J. (coord.) (1998). Técnicas de Investigacion en sociedad, cultura y comunicacion. México:
Prentice Hall.

Valles, M. (2000). Técnicas cualitativas de investigacion social. Madrid: Sintesis.
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Nombre de la actividad curricular: Metodologia Cuantitativa Il
Créditos: 10
Periodo académico: Segundo semestre

DESCRIPCION

Se trata de un curso de formacion basica obligatoria, de caracter tedrico-practico, cuyo propdsito
es continuar el desarrollo de las competencias necesarias para la planificacién, disefio y ejecucion
de investigaciones en el campo de la psicologia desde un enfoque metodoldgico cuantitativo. Este
curso asume una relacion de continuidad en relacién con el curso de Metodologia Cuantitativa I.
Los contenidos de este curso se focalizan en el procesamiento y analisis de datos cuantitativos ye
abordaran las principales tematicas de la estadistica inferencial. Estos contenidos se revisaran en
sus aspectos tedricos y su aplicacién practica en el software SPSS. A su vez, el curso tendra un
fuerte componente orientado hacia la interpretacion de los resultados.

El curso continta con la metodologia pedagdgica de Aprendizaje y Servicio (A+S). En el marco de
este proceso, los estudiantes deberan realizar las siguientes tareas: seleccidn y aplicacién de un
instrumento, construcciéon de la base de datos a emplear, digitacién de los datos de los
cuestionarios y analisis de datos, interpretacion de los resultados, y creacion un informe final de
devolucidn al socio-comunitario.

Este curso pertenece al Area de Psicologia Basica, y se inserta en el Ciclo Basico de formacién.
Contribuye al logro de las siguientes competencias del perfil de egreso: analisis y comprension
(nivel basico), intervencion (nivel basico), investigacién (nivel académico), trabajo colaborativo
(nivel basico), responsabilidad social (nivel a

cadémico) y ética (nivel académico).

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

En términos generales, una vez finalizado este curso, se espera que los estudiantes sean capaces
de conocer, comprender, aplicar y evaluar la utilizacion de metodologias cuantitativas en la
investigacion en psicologia en la realizacion de una investigacion que levante informacidn
relevante para alguna problemdtica acordada con un socio-comunitario, en continuidad con el
proyecto formulado en el marco del curso Metodologia Cuantitativa .

En términos especificos, al finalizar el curso se espera que los estudiantes sean capaces de:
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Reconocer y describir las caracteristicas principales de las pruebas para comparacion de
media y el modelo lineal general aplicados a disefos de investigacidon univariados con una
o dos mediciones.

Distinguir las distintas dimensiones de evaluacion de indicadores psicométricos, aplicados
a instrumentos disefados para el registro cuantitativo de variables psicoldgicas.

Realizar analisis de t de Student, andlisis de varianza, regresién lineal y logistica, utilizando
herramientas computacionales e interpretando sus outputs desde la perspectiva del
problema investigado.

Evaluar pruebas psicolégicas utilizando los criterios de confiabilidad y validez, y calcular,
por medio de herramientas computacionales, esos mismos indicadores aplicados a escalas
e instrumentos aplicados.

Redactar un informe de reporte sobre el proceso de investigacién y los resultados de esta,
gue sirva a su vez como devolucion de resultados al socio comunitario con el cual se ha
trabajado.

Trabajar colaborativamente en la implementacidon de un proyecto de investigacién que
responda a las necesidades de un socio comunitario.

Desarrollar una postura analitica y critica frente al estudio de problemas psicoldgicos,
siendo sistematico en la rigurosidad del plan de andlisis y los instrumentos utilizados, y
propositivo en cuanto a estrategias de analisis eficaces para el andlisis de los problemas
presentados

CONTENIDOS

UNIDAD 1. Introduccion al Andlisis t de Student y contraste de hipétesis con chi cuadrado

Contraste de hipédtesis en variables dicotdomicas.
Interpretacidn de chi cuadrados y medidas de efecto.

Conocimientos

Proceso de contraste de hipdtesis asociado a la prueba t de Student

Diferencias y condiciones de uso generales para contrastes de promedios y proporciones
Pruebas t para una muestra, para dos muestras independientes, para muestras
relacionadas

Procedimientos

Examinar las condiciones que permiten la realizacién de prueba t de Student, en disefios
de investigacién en psicologia

Codificar y preparar computacionalmente los datos para su analisis computacional

Realizar diversas pruebas t sobre los datos obtenidos de una investigacidn real o tedrica
acerca de problemas psicoldgicos

Determinar las Zonas de Aceptacion y Rechazo de las hipétesis en una distribucion t
Interpretar correctamente los resultados obtenidos con una prueba t

UNIDAD 2. Introduccion al Analisis de Varianza (ANOVA)
Conocimientos

Analisis de Varianza como prueba estadistica
Proceso de contraste de hipdtesis asociado al ANOVA
Pruebas post hoc, contrastes polinomiales y por coeficientes
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Procedimientos

Examinar las condiciones que permiten la realizacidn de un ANOVA, en disefios de
investigacion en psicologia

Codificar y preparar computacionalmente los datos para su analisis computacional

Realizar un ANOVA sobre los datos obtenidos de una investigacidon real o tedrica acerca de
problemas psicolégicos

Determinar las Zonas de Aceptacion y Rechazo de las hipdtesis en una distribucion de
Fisher (F)

Interpretar correctamente los resultados obtenidos con ANOVA

UNIDAD 3. Modelos factoriales de ANOVA

Conocimientos

Factores fijos de factores aleatorios
Efectos principales y efectos de interacciéon dentro de un ANOVA
Pruebas post hoc, y analisis graficos adecuados para el modelo factorial

Procedimientos

Analizar disefios de investigacion que implican a dos o mads variables independientes,
identificando los distintos tipos de efectos sobre la variable dependiente que estos
implican

Determinar el tipo de informacién relevante para generar una sintesis de resultado en el
ANOVA factorial y las pruebas post-hoc asociadas

Realizar un ANOVA factorial sobre los datos obtenidos de una investigacion real o tedrica
acerca de problemas psicolégicos

Interpretar correctamente los resultados obtenidos en pruebas post-hoc

Construir graficos que permitan visualizar claramente los efectos detectados

Interpretar correctamente diferencias de resultados obtenidos con ANOVA simple vy
factorial aplicados a los mismos datos

Generar un informe que sintetice correctamente los resultados obtenidos.

UNIDAD 4. Correlacion y regresion lineal simple

Conocimientos

Correlacién Lineal
Regresion Lineal, y sus componentes: predictores y coeficientes de regresion
Coeficiente de Determinacion

Ecuaciones de regresidn construidas con datos no estandarizados versus datos
estandarizados
Concepto de error aplicado a la regresion simple

Procedimientos

Identificar caracteristicas de las variables que permiten la construccion de un modelo de
regresion

Identificar y ordenar los componentes de la ecuacion de regresion de una forma
comprensible
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e Preparar graficos que permitan la mejor visualizacién de los efectos significativos
detectados en el andlisis

e Crear ecuaciones de regresion que se apliquen a los datos analizados a nivel cientifico

e Interpretar correctamente el significado de los distintos indicadores calculados

e Seleccionar correctamente las variables que permiten una prediccidn significativa

e Generar un informe que sintetice correctamente los resultados obtenidos

UNIDAD 5. Pruebas no paramétricas.

Conocimientos

e Proceso de contraste de hipdtesis asociado a pruebas de chi cuadrado de Pearson

e Pruebas para bondad de ajuste, asociacidn y prueba especial de Mcnemar con distribucion
de contraste chi cuadrado

e Prueba de Mann - Whitney y Kruskal - Wallis como alternativa no paramétrica a la prueba t
de Student y ANOVA

e Codificar y preparar computacionalmente los datos para su analisis computacional

e Realizar diversas pruebas no paramétricas sobre los datos obtenidos de una investigacion
real o tedrica acerca de problemas psicolégicos

e Determinar las Zonas de Aceptacion y Rechazo de las hipdtesis en una distribucion chi
cuadrado

METODOLOGIA

El curso se desarrollara bajo una modalidad presencial en que se combinara la presentacién de
contenidos tedricos e investigaciones aplicadas en el ambito de la psicologia. Lo anterior exige por
parte de los estudiantes la lectura de la bibliografia correspondiente fuera de los horarios de clase.
Asi mismo, debido a que el curso se desarrollard bajo la modalidad A+S los estudiantes continuaran
con la ejecucién del proyecto de investigacidn elaborado durante el curso Metodologia
Cuantitativa I.

EVALUACION DE APRENDIZAJES

Esta actividad curricular contempla como parte de la evaluaciéon de aprendizajes el desarrollo de
tres evaluaciones como minimo, de las cuales al menos una sera individual. Por ultimo, se contara
con instancia de examen final.

RECURSOS PEDAGOGICOS
Bibliografia Minima

Daniel, W.W. (1982) Estadistica con aplicaciones a las Ciencias Sociales y a la Educacion. Mc. Graw
Hill, México.

Guilford, J.P. y Fruchter, B. (1984) Estadistica Aplicada a la Psicologia y la Educacion. Mc-Graw Hill.

Hopkins, K. Hopkins, BR. Y Glass, GV (1997) Estadistica Basica para las Ciencias Sociales y del
Comportamiento. Tercera Edicidn. Prentice Hall Hispanoamericana. México

00020



DIRECCION DE ADMISION
Y REGISTRO ACADEMICO

Bibliografia Complementaria

Bologna, E, (2011) Estadisitica para psicologia y educaciéon. Primera edicién. Editorial Brujas,
Argentina

Tornimbeni, S; Pérez, E; Olaz, F; Cortada de Kohan, N; Fernandez, A & Cupani, A (2008)
Introduccion a la psicometria. Primera edicién, Paidos, Argentina.
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Universidad Alberto Hurtado
Direccién de Asuntos Estudiantiles DAE Area Deporte y Salud

Nombre de la actividad curricular: Nutricion y Estilo de Vida Saludable
Créditos: 5
Periodo académico: Segundo semestre

La formacion integral en la mision de la UAH es parte esencial y complementaria a la completa
formacion profesional que se entrega en cada disciplina impartida. En este contexto, las
asignaturas expresadas en el plan de cursos Optativos de Formacion General (OFG), todos de
cardcter abierto y complementario, vienen a colaborar y ser aporte al fortalecimiento de sentido
reflexivo y critico, al sentido ético, a la excelencia académica y a la sociedad. Asi, todo curso
Optativo de Formacién Complementaria viene a tributar a las cuatro finalidades del proyecto
formativo de la Universidad Alberto Hurtado.

l. DESCRIPCION

Es un optativo tedrico orientado a dar conocimientos bdsicos y fundamentales de una
nutricion balanceada para nuestro organismo. La finalidad de este curso es dar a conocer los
nutrientes esenciales que requieren nuestro organismo y como balancearlos adecuadamente en
nuestra alimentacion.

Esta toma en cuenta los recursos graficos y literarios dispuestos por los organismos
nacionales e internacionales. Por otra parte, se revisaran los distintos trastornos nutricionales y
alimentarios de alta prevalencia en el ambito nacional. Ademas, el optativo otorga al estudiante
suficiente evidencia de la relacidn entre alimentacién saludable, actividad fisica y el desarrollo de
enfermedades crdnicas no transmisibles, permitiéndole a éste, aplicar y difundir conocimientos en
el ambito donde se desarrollard profesionalmente.

. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Al término de esta actividad curricular los estudiantes serdn capaces de reconocer los
aspectos tedricos que fundamenta la ciencia de la nutricién y alimentacién, relacionar la
alimentacién saludable y la actividad fisica como parte de estilos de vida sana y distinguir las
principales patologias asociadas a la nutricidn y alimentacion inadecuada.
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(N CONTENIDOS

11l.1. Unidades

| Fundamento tedricos de nutricién y alimentacidn.

Il Alimentacién balanceada y estilo de vida sana.

Il | Patologias asociadas a la nutricion.

11l.2. Desglose de las Unidades

NOMBRE UNIDAD

CANTIDAD DE HORAS

FUNDAMENTOS TEORICOS DE NUTRICION Y ALIMENTACION

14 horas

CONTENIDOS

RESULTADOS ESPERADOS

Conceptos basicos: alimentacion, nutricion, nutrientes,
recomendaciones y requerimientos nutricionales.

Macronutrientes: hidratos de carbono, lipidos y proteinas.
Micronutrientes: vitaminas y minerales.

Alimentos funcionales y transgénicos.

Reconocer los aspectos
tedricos que fundamenta la
ciencia de la nutriciéon y
alimentacion.

NOMBRE UNIDAD

CANTIDAD DE HORAS

ALIMENTACION BALANCEADA Y ESTILO DE VIDA SANA

10 horas

CONTENIDOS

RESULTADOS ESPERADOS

Conceptos generales de estilo de vida sano y alimentacion saludable
para los distintos grupos etarios.

Pirdmide alimentaria y guias alimentarias.

Lectura del etiquetado nutricional.

Importancia de la actividad fisica en la salud humana.

Importancia del suefio en un estilo de vida sana.

Relacionar la alimentacién
saludable y la actividad
fisica como parte de estilos
de vida sana.

NOMBRE UNIDAD

CANTIDAD DE HORAS

PATOLOGIAS ASOCIADAS A LA NUTRICION

12 horas

CONTENIDOS

RESULTADOS ESPERADOS

Desnutricion.

Sedentarismo y obesidad.

Trastornos de la conducta alimentaria.
Enfermedades crénicas no transmisibles.

Distinguir las principales
patologias asociadas a la
nutricion y alimentacion
inadecuada.
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V. METODOLOGIA

Las estrategias propuestas se caracterizan por:

La explicacién de los contenidos por parte del docente, el establecimiento de discusiones
grupales e inter-grupales con plenarias utilizando la comunicacion interactiva horizontal, y la
exposicion y formulacién de preguntas con procesamiento de respuestas para dinamizar las
sesiones, para generar una situacién de aprendizaje significativo.

Asesorias grupales e individuales, con el fin de orientar la metodologia del trabajo de
campo, las lecturas de contenidos, las investigaciones y las dudas que sobre estas materias surjan
en el transcurso del curso, para lograr un aprendizaje personalizado.

Exposicion participativa, individual y colectiva donde el estudiante demuestre profundidad
en el dominio del tema mediante una discusidn dialéctica.

Se dara particular énfasis a la técnica del aprendizaje basado en problemas, propiciando
de esta manera el aprendizaje auténomo del estudiante y contextualizarlo con el campo real.

V. EVALUACION DE APRENDIZAJES

UNIDAD |

TIPO DE EVALUACION | ACTIVIDAD DE EVALUACION PORCENTAIJE

Sumativa Prueba escrita: “Fundamentos Tedricos de Nutricion y | 30%
Alimentacion”

UNIDAD |
TIPO DE EVALUACION ACTIVIDAD DE EVALUACION PORCENTAIJE
Sumativa Prueba escrita: “Alimentacion Balanceada y Estilos de | 30%
Vida Sana”
EXAMEN 1-11-111
TIPO DE EVALUACION ACTIVIDAD DE EVALUACION PORCENTAIJE
Sumativa Prueba escrita de acuerdo a temario entregado. 40%
V. RECURSOS PEDAGOGICOS
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Medicina. Universidad de Chile.

e Carroll Lutz, Karen Przytulski. (Quinta edicion.). Nutricion y dietoterapia. Mc Graw Hill.

e Pdgina web: http.//www.inta.cl.
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e Pdgina web: http://www.greenpeace.org. Chile. Guia realizada en base a informacion
recogida hasta el 5 de Abril de 2004, Actualizada en Junio del 2006. 12 Edicion.
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