
 
From: "v.crisostomob@gmail.com" <v.crisostomob@gmail.com> 
Date: 2021-01-20 18:44  
Subject: justificativo  
 

Estimadas; 
Junto con saludar, hago envío de certificado médico de atención psicológica para 
justificar el atraso en la entrega de dos evaluaciones de cátedra.  
 
La primera, con la profesora Karina Rdz-Navarro en el curso de Estadística 
Correlacional fechada para el 11 de este mes, y  
 
La segunda en el curso Sociología Política con el profesor Octavio Avendaño, 
fechada para este lunes 18. Debido a que mi situación económica me permite 
atenderme con mi terapeuta solo dos veces al mes, no pude hacer envío 
anteriormente del certificado. 
 
Mis datos son: 
Valentina Crisóstomo Bustos 
19.310.240-9 
Sociología 
 
Saludos cordiales 
 



Centro Casamora, Capellán Abarzúa 176, Providencia, Región Metropolitana. Teléfono: (2) 

32176605 

 

Santiago,  19 de Enero de 2021 

 
 

CONSTANCIA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA 
 

 

Quien suscribe Camila Andrea Orellana Poblete, Psicóloga Clínica, N° 450557 

Registro Nacional de Prestadores Individuales de Salud, certifica que la consultante 

Valentina Crisóstomo Bustos, RUT 19.310.240-9, comenzó a recibir atención psicológica 

en Centro Casamora, a partir del día viernes 11 de octubre de 2019, debido en gran medida 

a sintomatología ansiosa asociada a la exposición de experiencias sociales.   

En anamnesis se observa labilidad emocional, dificultad en la concentración y 

atención, sensación de incomodidad, miedo y un estado de alerta constante frente a los 

estímulos sociales vinculados principalmente con la universidad, que conducen al mismo 

tiempo a un aislamiento social y dificultad para responder plenamente a las actividades 

académicas.  

En cuanto al trabajo terapéutico, éste se despliega como una propuesta colaborativa 

en la generación de herramientas que permitan afrontar las experiencias generadas por la 

fobia social, que conllevan una serie de efectos psicológicos en distintos ámbitos de la vida 

de la consultante. Actualmente a partir de la contingencia sanitaria COVID-19, las sesiones 

se han mantenido en formato online.  

 

Cabe mencionar que, ante la naturaleza de los antecedentes emitidos, se consideran 

de carácter confidencial.  

 

Siendo esto todo lo que puedo informar y esperando una buena acogida, se extiende 

el presente certificado a solicitud de la interesada para ser presentado ante la autoridad 

académica o institución que lo requiera.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ps. Camila Orellana Poblete 
Mg. Psicología Clínica, Universidad de Chile 

Centro Casamora 


