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) ) Solicitud
Inscripcion Académica

Fecha Hoy, hace 48 mins
Mantenedor
Semestre 2020 Segundo Semestre
Memorias y Tesis para el
Programas de Cursos cqa! e
pidiendo

Revalidacion de Titulo esta
Solicitudes Ll
Titulos y Grados Causas Me presento para solicitar la postergacion de mis estudios con las bases del inicio de mi tratamiento psicologico de depresion moderada. Ha sido determinado uno de los focos centrales de mi

indicadas  estado mi desempefio en la universidad mayoritariamente en este periodo de clases virtuales, por lo que la decision que fue encontrada y encontré personalmente mas razonable es la postergacion
Votaciones porel de mis estudios al menos por un tiempo moderado.

estudiante No ahondaré demasiado en mi estado ni en todas las razones que me han orillado a esta critica situacion, pero he dejar en claro mi necesitad de hacerlo, de mejorar mi salud mental y mi

motivacion para ser un aporte como estudiante ahora y como profesional a futuro, ya gue en este momento, como mi desempefio, asistencia, entre otras cosas lo demuestran, no puedo dar lo
mejor de mi.

En base a lo dicho, solicito sea revisada detenidamente esta situacion, y aprobada. Muchas gracias.
Saludos, Jaime Ogaz Cristi.
Pd: Adjunto certificado de mi tratamiento psicologico gue confirma mi necesidad de postergar mis estudios.
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Red Salud- Maipu 17 de Diciembre 2020

e Certlﬂco que Jaime Ignacio Ogaz Cristi, rut 20.579.400-k ha asisti
. e /aluacion psicoldgica con la profesional que suscribe.

i

Principal sintomatologia, se presenta en forma de desmotivaciony cnsus
- de angustia. :
Manifiesta preocupacion o ansiedad persistentes por determinados _

asuntos que son proporcionados en relacion con el impacto de los IR
acontecimientos percibe situaciones y acontecimientos como amenazantes,
incluso cuando no lo son, dificultad para lidiar con situaciones de incertidumbre,
temperamento indeciso y miedo a tomar la decision equivocas, Incapacidad para
relajarse, sensacion de nerviosismo y sensacion de excitacion o de estar al limite,
dificultad para concentrarse, o sensacion de que la mente se «pone en blanco»

Ademas de lo anterior presenta estado emocional negativo, disminu
importante del interés o la participacion en actividades significativas, Alteraciones
del suefio, lentitud para razonar, hablar y hacer movimiento corporal, sentimientos
de inutilidad o culpa, fijacién en fracasos del pasado o autor reproches,

Jaime presenta actualmente Depresion y Crisis de ang
Dado Io anterior se indica congelar semestre académi
Es todo cuanto certifico e infor




