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To: "DEFECTQ" <tramites.secretaria@facso.cl>

Estimado/a, buenas tardes.

Mando este correo expresando los motivos por los cuales quisiera eliminar el ramo de "salud y motivacién en el trabajo:
aproximaciones desde la psicologia ocupacional”. Principalmente, la semana pasada vivi un episodio de estrés muy fuerte por el
cual aun no me recupero del todo, y tengo dolores de cabeza muy frecuentes durante el dia, lo que me ha traido que me cueste
hacer las cosas y que tenga suefio todo el tiempo. Frente a la carga académica del semestre, crei que podria con todos los ramos,
y aunque no ha sido facil he podido lograr sacar adelante cada uno de ellos, pero en este momento no me siento al 100% como
para seguir al mismo ritmo; ademas, hay momentos en los que me gana la desmotivacion y el desanimo.

Elegi este ramo en particular porque es el Unico hasta el momento del cual no tengo ninguna evaluacion entregada (hay una que
esta en curso), pero creo que no podré rendirlo como se debe, y preferiria eliminarlo a que completarlo a medias.

Un saludo y que tengan buena semanal

Viviana Espinoza Espinoza
Estudiante de Psicologia
Universidad de Chile.
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