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Postergacion de Semestre

Hoy a las 13:40 hrs.
2020 Segundo Semestre

Hola, soy Catalina Garcia Castro de quinto afio de sociologia. Escribo el presente con motivo de solicitar la postergacion de mis estudios. Las razones son del orden de la salud mental. Después
de ser diagnosticada el afio 2018 con Trastorno Afectivo Bipolar Tipo Il por mi psiquiatra de cabecera llevé un tratamiento acorde que me permitio desempefiarme de manera adecuada en la
universidad y otros ambitos de mi vida. Este afio, sin embargo, varios factores se juntaron; esto es, haber vuelto a la casa de mis padres en Puerto Montt (ciudad que actualmente se encuentra
en una situacion bastante compleja en relacion a la pandemia y, por tanto, con muchas restricciones) con todas las tensiones que esa adaptacion significa, alejarme de mi pareja con la cual vivia
hace dos afios, el encierro, el estrés de la pandemia y el sistema de clases online al que no me pude adaptar por completo, ademas de tener que cambiar de psiquiatra por el cambio de ciudad.
La bipolaridad es un trastorno que puede ser muy impredecible y, asi las cosas, tuve una recaida muy fuerte y persistente que ha mermado mi rendimiento como nunca antes me habia pasado,
lo cual afecta en sobremanera mi desarrollo académico con los Ultimos ramos que debo cursar. Debido a esta recaida mental también he tenido que enfrentar sus efectos en mi cuerpo, tales
como intensas migrafias que me impiden cosas basicas como comer, hablar y exponerme a la luz. Todo esto me lleva a darme cuenta que no estoy en condiciones de rendir en la carrera como
me gustaria, pero renunciar a esta no es opcion dado que me encanta la carrera y la universidad también, ademas que me falta muy poco para salir, por tanto, la mejor opcion que veo es
postergar mis estudios hasta que me encuentre en condiciones optimas, tanto fisicas como emocionales, para volver.
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