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Estimado Profesor Mauricio López,  

Coordinador de Memorias,  

 

Me llamo Sofia Arellano, ingresé a la carrera en el año 2014 y egresé del Diplomado en 

Intervenciones Terapéuticas y Preventivas en Agresión Sexual en el 2019. Debido a lo informado, 

me veo en la necesidad de solicitar una prórroga para la entrega de tesis debido a que mis avances 

hasta la actualidad no han sido los suficientes como para cumplir con las fechas estipuladas. Hasta 

el momento mi trabajo en la tesis se ha visto congelado, debido a varias adversidades a las que me 

he visto enfrentada, tanto este año como el anterior. 

En el 2019 decidí proceder con la práctica y el diplomado, postergando la tesis para al año 

siguiente, con la idea de concentrar mi energía y tiempo únicamente en ella al estar sin clases que 

atender, además que ese mismo año inicie un proceso terapéutico debido a varias crisis gatilladas 

por los temas tratados en las clases del diplomado, lo cual me dificulto avanzar al mismo tiempo 

en todas esas áreas. Lamentablemente este año no he podido continuar con mi terapia, la cual 

tuve que abandonar en medio de la época de protestas por la imposibilidad de mi terapeuta para 

proceder. A pesar de aquellos impedimentos mantuve el plan de enfocar este año en la creación 

de mi tesis, sin embargo, el encierro de la pandemia y la imposibilidad de retomar terapia, sumado 

con una convivencia violenta durante la cuarentena con una ex pareja se tornaron obstáculos más 

grandes de lo que pude manejar, las constantes crisis y situación de violencia fueron lo único en 

que pude concentrar mi energía, dejando mi tesis de lado. Al presente, ha sido un mes de que 

volví a la casa de mis padres, quienes me están prestando apoyo durante el proceso de separación 

y recuperación, además de estar ad portas de iniciar acompañamiento psicológico para sobrellevar 

la situación y poder enfocar mi tiempo y energía nuevamente en mi proyecto académico. 

Sin más, la tesis significa mucho para mí como símbolo de culminación de mi proceso académico y, 

de esta manera, dar fin a un ciclo importante de mi vida. Lamentablemente, por los retrasos que 

he experimentado no pude abocarme a este proyecto de la manera que me hubiera gustado, sin 

embargo, en esta nueva etapa, es mi prioridad. 

Dicho esto, prefiero asegurar la cantidad de tiempo suficiente para su realización, asumiendo que 

no estará lista para las defensas de marzo, por lo tanto, prefiero optar por pagar la matrícula 2021 

y así poder hacer entrega a finales del segundo semestre del dicho año. Finalmente, quisiera 

agregar que mi profesora patrocinante, Adriana Espinoza, esta al tanto de mi situación y solicitud. 

De antemano, agradezco la instancia para comunicar mi actual situación. 

Espero su comprensión. 

Saludos cordiales.  

     

 

 

 



 


