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Postergacion de Semestre

30 de Noviembre a las 14:57 hrs.
2020 Segundo Semestre

A quien corresponda

Esperando se encuentre bien, me comunico con el presente de solicitar la postergacion del semestre actual, en vistas de seguir un tratamiento por una depresion severa recientemente
diagnosticada y un cuadro de ansiedad generalizada. En conversaciones con mi psicologa hemos llegado a la conclusion que es mejor, para poder seguir un tratamiento tanto médico como
terapéutico, considerar esta posibilidad. Si bien desde principios de afio, con el advenimiento de la pandemia y situaciones familiares complejas que no estoy pasando un buen momento, es
ahora que siento la necesidad de alivianar la carga y el estrés que han significado para mi tanto estas situaciones y sentires como el hecho de vivirlas bajo la constante presion del rendimiento
académico.

Personalmente, siempre he sido bastante exigente conmigo mismo en lo que respecta a la universidad, no del punto de vista de la evaluacion pero en la necesidad de hacer trabajos, tareas u
otros con un sentido real de formacion. Desde este punto de vista, he sido incapaz en el ultimo tiempo de encontrar la motivacion que vaya mas alla de la simple presion por rendir y la nota
como consecuencia, lo que ha afectado tanto mi capacidad de concentracion como el manejo del estrés, incluso como me relaciono con mis companeres para los trabajos en grupo y demases.
Por otro lado, el hecho de tener que trabajar los fines de semana también me ha afectado en el sentido de aumentar aln més la presion que ya cargo, y que segun mi psicologa no ayuda a mi
tratamiento el hecho de estar constantemente en situaciones de estrés, entre la convivencia familiar, los estudios y el trabajo.

Finalmente, creo que es importante, sobre todo por el contexto actual de pandemia, replantearse hasta que punto es aceptable la presion sea académica, laboral o familiar, y darse cuenta en el
momento en que esta misma choca con los objetivos de tratar la depresion de una forma consecuente y no meramente instrumental, para “seguir rindiendo”.

Sin mas que agregar, espero su comprension.
Gracias,
Martin Henriquez Allard. Estudiante de Sociologia.
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Clinica .\

Santa Maria

RECETA
Dr(a). NICOLAS GUILLERMO RODRIGUEZ DEL REAL
PSIQUIATRIA ADULTO
12.106.983-0

AV. SANTA MARIA 0500 PROVIDENCIA - CLINICA SANTA MARIA SpA
Datos Paciente

Nombre : MARTIN FELIPE HENRIQUEZ ALLARD

Direccion : BROWN NORTE 670 DP. 604

RUT :19.672.488-5 Edad : 23 Aios 2 Meses 25 Dias
Sexo : MASCULINO Fecha Emision :13/11/2020 18:53

Rp:

ESCITALOPRAM ROYAL PHARMA [ROYAL PHARMA] 10MG COMP. X 30
Principio activo: ESCITALOPRAM
Dosis: 2 compr. Cada: 24 HORAS INDEFINIDO Via: Oral

Dr(a). NICOLAS GUILLERMO RODRIGUEZ DEL REAL
12.106.983-0

Enviado por: NICOLAS GUILLERMO RODRIGUEZ DEL REAL - 13/11/2020 18:53 - Direccion - AV. SANTA MARIA 0500 PROVIDENCIA - CLINICA SANTA MARIA SpA
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Clinica+

Santa Maria

INDICACIONES

Nombre : MARTIN FELIPE HENRIQUEZ ALLARD
Direccién : BROWN NORTE 670 DP. 604

RUT 1 19.672.488-5

Edad : 23 Ainos 2 Meses 25 Dias

Sexo : MASCULINO

Prevision : ISAPRE VIDA TRES
Teléfono : 2-24157044
Comuna : NUNOA

Fecha de atencién 1 13/11/2020 18:53

OTRAS INDICACIONES

Escitalopram 10 mg ; aumenta a 1 1 /2 comprimido en la mafiana; si respuesta no es suficiente a las 2 semanas, subir a 2 comprimidos en la mafiana.

Dr(a). NICOLAS GUILLERMO RODRIGUEZ
DEL REAL
12.106.983-0

Enviado por: NICOLAS GUILLERMO RODRIGUEZ DEL REAL - 13/11/2020 18:53 - Direccion - AV. SANTA MARIA 0500 PROVIDENCIA - CLINICA SANTA MARIA SpA
2de2



Fono: 22 2233590

Cod.: 85010352 - M & R IMPRESOS - RUT: 76.063.1140 -

Dr. Norberjo Contenle Guazzofii Clinica +

Psiquiatria Adulto Santa Maria
7.439.699-2 Especialistas en ti

Nombre: Miv HW ~ “‘*‘\ /é&@'&(
Edad: RUT:M(:?lY‘N"‘/f echa: 308 ;| Zolo
Direccion: ‘

Diagndstico: <g‘01 D‘Lr/uo WO

Fifha médico

Av. Bellavista 0415, Providencia « 229130000 « www.clinicasantamaria.cl
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