Martes 22 de septiembre, 2020.


Estimadas/os,

Junto con saludar y esperando que se encuentren bien, escribo la presente carta para solicitar la reconsideración de la eliminación académica. Mi nombre es Joaquín Alonso Barrera Márquez, rut 19.999.401-8, estudiante de la carrera de Psicología. Mi domicilio está ubicado en la comuna de Romeral, 7° región. 

Respecto al motivo que me llevo a caer en causal de eliminación, este se debió principalmente a dificultades de adaptación a la vida universitaria y problemas para sociabilizar, los cuales afectaron en mi rendimiento académico. Es por esto que decidí comenzar un proceso de terapia psicológica para trabajar en estas complicaciones. Este proceso terapéutico me ha permitido reconocer estas dificultades que me afectaron como parte de un problema no tratado de ansiedad social, en el cual hemos estado trabajando en los últimos meses en el espacio de la terapia psicológica. 

Además de este proceso de terapia psicológica en cual actualmente continuo en tratamiento con sesiones de frecuencia semanal, he realizado un trabajo con el espacio de Consejería DAE, el cual ha servido como una instancia de acompañamiento en el proceso de reincorporación y en temáticas prácticas de adaptación a la vida universitaria. De la misma forma, he recibido apoyo de parte de la Coordinadora de Apoyo y Seguimiento, instancia que me ha servido de orientación respecto al proceso de reincorporación y también como espacio de tutoría. Este trabajo en conjunto me ha resultado positivo y actualmente me encuentro motivado para reincorporarme a la carrera.  

Me comprometo a continuar con el tratamiento psicológico, a fin de tener una instancia de acompañamiento psicológico profesional en el proceso de reincorporación, además de continuar con el trabajo conjunto en las instancias de apoyo que la universidad ofrece, tales como la Consejería DAE, las tutorías y el trabajo con la Coordinadora de Apoyo y Seguimiento, con el objetivo de tener un buen rendimiento académico y facilitar la adaptación a la vida universitaria. 

Esperando su comprensión, se despide atentamente,

Joaquín Barrera.


