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Causas A quien corresponda,
indicadas  Me dirijo a ud para comunicar mi deseo de congelar el afio académico 2020 por los motivos que describo a continuacion:
por el 1. Situacion familiar inestable: la convivencia dentro de la casa de mis progenitores siempre ha sido violenta y volver a vivir con elles
estudiante  debido a la pandemia nos ha provocado dificultades a todes. Mi madre padece ademas de tendinitis, depresion y yo tengo trastorno
limite de la personalidad, anorexia y bulimia. Nuestros cuadros no facilitan la convivencia y es asi como entre los meses de mayo y junio
fueron 5 las veces que me echd de la casa porque no aceptan mis trastornos.Yo dejé de recibir terapia porque esos meses dejé de
recibir su apoyo econémico y luego no la retomé porque mi mama estaba peor que yo y la priorizamos, pero también ella tuvo que
dejarlo por causas monetarias. Desde hace dos semanas ella se ocupa del cuidado de mi abuela y yo del cuidado de la casa familiar.
2. Situacion econémica inestable: Mi mama dejo6 de trabajar en enero porque su tendinitis se agravo (era mesera y ayudante de cocina)
y mi papa trabaja independiente y a temporadas repartiendo dulces y helados en algunos negocios. Desde que comenzo6 la pandemia
ha dejado de atender muchos negocios al punto en que ahora trabaja una vez a la semana e incluso una vez cada dos semanas
afectando los ingresos que yo y mi hermano percibimos de él (tiene un acuerdo de pension extrajudicial con mi mama). Mi hermano (19
afnos) inicio este afio su ensefianza superior en Inacap por lo que no trabaja. Yo tampoco tengo trabajo ahora y congelando podria
dedicarme a apoyar econdmicamente a mi familia y retomar mis tratamientos.
3. Situacion mental inestable: Las presiones de volver a vivir en mi pueblo y en mi casa, tanto por factores econémicos como por la
disfuncionalidad de mi familia, se sumaron a un periodo en que mi salud mental se ha debilitado mucho y ademas comencé a
experimentar flashbacks de situaciones de abuso que vivi aca. Todo esto me ha llevado al punto en que no puedo dormir por las noches,
no descanso nunca y ademas me cuesta demasiado centrarme y quitar la niebla de mi cabeza. Me esforcé demasiado para
sobreponerme a las situaciones de mi hogar y mis situaciones personales para rendir académicamente y aunque al principio lo logré, mi
malestar se acrecenté al punto en que un dia hace dos semanas me costé mucho reprimir los impulsos de atentar contra mi vida. Fue
ese el limite para mi de que realmente no podia continuar asi, que necesito alivianar cargas y ya intenté botar ramos, tras mucho tiempo
pensandolo,este ha sido el suceso definitivo para mi
4. Situaciones de conexién y conectividad: En mi casa la luz se salta cuando llueve y cuando hay vientos fuertes, durante junio apenas
podia conectarme a las clases y trabajos por los temporales. Mi notebook también necesité ir al servicio técnico en dos ocasiones
porque no funcionaba la pantalla. Ademas utilizaba en buena parte el internet del celular para conectarme. Ante esto recibi un chip de
internet de parte de la universidad, sin embargo este tardé seis semanas en llegar, esto refiere a inicios de junio (solicitud) hasta fines de
julio, cuando efectivamente lo recibo, lamentablemente para esa fecha ya estaba en el periodo de crisis por el que dias mas tarde
tomaba la decisién de congelar, asi que no llegué a activarlo. Ademas de que me preocupaba la calidad de la formacién en balance con
el esfuerzo dedicado,pues mis ramos consideraban terrenos que al no poder ser realizados afectan el desarrollo del curso,
Debido a que por ahora no estoy en terapia adjunto la Cartola del Registro Social de Hogares y no un papel de mi psicéloga como
antecedente, aun no puedo retomar las sesiones. La cartola aparece a nombre de mi hermano porque no tenemos clave Unica y yo no
tengo carnet.
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En resumen, mi deseo es congelar el afio académico 2020 por los motivos descritos para enfocarme en apoyar a mi familia y a mi
misma.
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