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Mi nombre es Claudio Castillo Macheo, estudiante de psicologia en el ciclo de finalizacién de la
carrera. Mediante la presente carta, solicito por favor se reconsidere la causal de eliminacidn en la
que incurri el semestre anterior, por las razones que expondré a continuacién.

En primer lugar, he tenido bastantes problemas psicoldgicos, principalmente relacionados al
control de mis emociones y también a mi ansiedad frente a los demds, lo que también se expresa
en poca sociabilizacidn y en conflictos con mis pares, por lo que me ha costado pedir ayuda en la
comunidad universitaria, acudiendo a solicitar apoyo profesional fuera de la universidad. No puedo
decir que la universidad no me ha ayudado, los profesionales de la institucidn han visto mi caso y
como adaptarme mejor, sobre todo en cuanto a la sociabilizacion.

Actualmente, estoy con tratamiento psicoterapéutico desde el 2013 y con medicamentos desde el
2015 lo cual me ha servido para estabilizarme y comprender mejor mi situacion. A pesar de las
dificultades, he ido tratando mis problemas poco a poco, explorando en el proceso como me
implico en mis problemas relacionados a la ansiedad y al aislamientc. Hasta ahora, el principal
defecto que tengo es haber creido que podria sacar mi titulo universitario sin pedir ayuda a nadie,
algo que ya he asumido como imposible y que estoy dispuesto a trabajar con las instancias y
apoyos que me pueda brindar la universidad, los profesores y profesionales que aca trabajan.

Para mi es importante continuar en la carrera, porque me gusta la psicologia como drea de
conhocimiento en la que puedo desarrollar ciertas habilidades metodoldgicas. Mi motivacién por el
estudio y por lo que he aprendido no decae, a pesar de los problemas que he tenido. Actualmente
me encuentro haciendo la tesis sobre la epistemologia genética de Jean Piaget y su estatus de
ciencia psicoldgica, Ademas, he intentado ligarlo a problemas de la psicologia educacional o de la
psicologia experimental. En la misma linea temética he hablado con varios profesores ligados al
drea de la investigacion en neurociencias y educacién para ver las posibilidades de la practica
profesional. Mas adelante, deseo retomar los conocimientes en estadistica y en metodologias de
investigacion gue se ven en la universidad porque son necesarios para el drea de investigacion,
todo eso planeo usarlo también para la tesis v complementarlo con los cursos de formacion
profesional en esas dreas. De hecho, ya varios profesores-estan apoyandome para el tema de la
préctica en investigacion que deseo hacer.

Expongo lo anterior, para dar cuenta gue mi interés por la carrera sigue siendo muy alto y tengo
proyecciones futuras al respecto que me gustaria alcanzar con el apoyo de mi familia, amistades,




profesionales de la salud y la comunidad universitaria con quienes estoy trabajando, ademads de

asumir NUevVos COMPromisos.

Estoy completamente seguro de que estos problemas gue se me han ido presentando a lo fargo de
la carrera tienen una solucién y los profesionales del departamento me han apoyado para ver cémo
solucionar estos problemas, me he comprometido a seguir con el tratamiento psicoterapéutico y
farmacolégico que me ha ayudado mucho, sobre todo a partir del tercer afio. Si me permiten
continuar en la carrera, me comprometo a trabajar mis habilidades blandas en los procesos
formativos de la préctica profesional y la memoria de titulo y tomar algan taller que mejore mis
habilidades comunicativas. Finalmente, si aprueba mi reincorporacién a la carrera, solicitaré ayuda
en la DAE para trabajar especificamente sobre mi sociabilizacidn y adaptacion a la vida

universitaria.

Esperando que consideren mi solicitud de la mejor forma, me despido cordialmente.

Claudio Castillc Macheo
18850649-6
Celular: 9 9003 9882

Correo: claudio.castillo. m@ug.uchile.cl
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