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To: "DEFECTO" <tramites.secretaria@facso.cl>

Estimadas
Mi nombre es Graciela Fernández y soy estudiante de cuarto año de
antropología mención A. física. Me contacto con ustedes con el motivo
de solicitar flexibilidad académica debido a que tengo complicaciones
para mantenerme al día con las fechas de los ramos por dificultades
tanto en el hogar como por salud mental. Principalmente el estrés y la
ansiedad me están incapacitando cada día más, esto sumado a que hay
personas de 3ra edad con enfermedades crónicas en la unidad familiar
que a veces requieren atención extra según cómo se encuentra su estado
de salud. También a nivel personal el insomnio y la falta de
concentración aumentan día a día, dispongo de contacto una psicóloga
que me ha guiado en el pasado, pero por condiciones económicas no me
es posible mantener una comunicación continua. Me contacté con una
compañera de la mesa de seguimiento que me ha guiado sobre los pasos a
seguir. Llené ya el formulario que enviaron desde la mesa, estoy
buscando el formulario de salud mental que envió la DAE (según me
cuenta ella) para comunicar mejor mi situación. Cualquier otro
procedimiento que deba llevar a cabo les ruego informarme.
Les agradece
Graciela Fernández
Rut 19.704.425-K
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