
 
 
 
From: "Katherine Silva" <katherine.silva.r@ug.uchile.cl> 
Date: 2020-06-30    11:29  
Subject: Sociología. Prostergación de estudios, año  
 

rut: 20.299.641-8 
año de ingreso: 2018 
 
Estimada: Me dirijo a usted con la intención de solicitar la postergación de estudios 
del presente semestre y el próximo 2020. Comprendo que el plazo para realizar 
este trámite venció. Sin embargo me encuentro en una situación compleja que 
imposibilita la continuidad de mis estudios. En el año 2019 comencé un 
tratamiento psicológico y farmacológico para el trastorno de depresión doble, 
actualmente debería continuar con los tratamientos, pero debido a la cuarentena 
mi madre tuvo un recorte de su sueldo. De modo que mi madre no ha podido 
costear las terapias psicológicas, las consultas psiquiátricas ni los medicamentos. 
Esta situación sumada al confinamiento, ha afectado gravemente en el progreso 
de la depresión, pues el hecho de dejar los medicamentos de golpe me ha 
provocado abstinencia e insomnio, últimamente estoy con constantes crisis de 
angustia y ansiedad, lo que afecta directamente en mi concentración y rendimiento 
en los temas académicos. Apelo por favor a que se pueda considerar mi solicitud 
para postergar los estudios del presente semestre, ya que no me siento en 
condiciones psicológicas para estudiar actualmente. 
Como no he podido ir al psicólogo ni al psiquiatra desde marzo, adjunto el último 
documento médico que tengo, el cual es un informe psiquiátrico de hospitalización 
por el último intento suicida que tuve en enero del presente año, en el informe se 
aclara que desde hace un año aproximadamente se me detecta sintomatología 
depresiva. 
 

Katherine  Silva  Reyes 
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DATOS DE IDENTIFICACIÓN

Nombre:

R. U.T. :

Fecha de Nacimiento:

Edad:

SILVA REYES KATHERINE ANDREA

20299641-8

02t02/2000

19 años, 11 meses
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ANTECEDENTES RELEVANTES

Katherine, 19 años, sottera, sin pareja actuat, sin hijos, vive con su madre (Cristine) y su pareja
(Fetipe), nucteo famitiar: 2 hermanas menores (Etuney, Javiera), estudiante de sociotogiá lZao ano¡.
Sin antecedentes mórbidos relevantes. Antecedentei de disfunción familiar importante. Describe
síntomas depresivos subsindromaticos de [arga data, con muttiptes intentos suicidas mediante
métodos de atta tetatidad. Desde aproximadamente 1 año se agrága sintomatotogía depresiva con
síntomas atípicos. lmportante desfuncionatización, por [o que deciden consuttar. Destaca en las
evatuaciones psiquiátricas un episodio depresivo con síntomas atípicos en contexto de probabte
trastorno de personatidad a [a base. Se inicia tratamiento con ventafaxina XR 225 mg/d, Risperidona
1.5 mg/noche, Clotiazepam 10 mg SOS, con escasa respuesta y cierta irregularidad.
Ha presentado ideación suicida persistente, con consumo dá sustancias y 3 intentos suicidas en los
últimos 2 meses. Et úttimo de ettos hace 3 días. Ambivalente respecto a iáeación suicida. Se deriva a
servicio de urgencia para hospitatización en unidad de corta Estadía.

DIAGNÓSTICO / HIPÓTESIS DIAGNÓSTICA

Episodio depresivo severo con intento suicida reciente e ideacion suicida ambivatente
Obs. Trastorno de personatidad a [a base

TRATAMIENTO INDICADO

venlafaxina XR 150 mg 1-0-0
venlafaxina XR 75 mg 1-0-0
Risperidona 3 mg 0-0-1/2
Clotiazepam 10 mg SOS

INDICACIONES

5e deriva para hospitatización en unidad de corta estadía

Atentamente,

1t2

¡N FORAAE DE HOSPITALIZACIÓN



Emisión: PROVIDENCIA, jueves, 16 de enero de 2020
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