	From: "Josefina Carrasco A." <jcatenas98@gmail.com>
Date: 2020-06-05 10:29 
Subject: Solicitud para botar ramo 
Estimados/as,
[bookmark: _GoBack]Esperando que se encuentren bien, así como sus familiares y cercanos, en primera instancia me presento, soy Josefina Carrasco Atenas, estudiante de cuarto año de Sociología. Me dirijo a ustedes por medio del presente correo con el fin de elevar una solicitud para botar el ramo Desigualdades y Estratificación Social con el profesor Omar Aguilar.
Debido al presente contexto y lo que ha conllevado tanto para mí como para mi familia, mi salud mental se ha visto seriamente comprometida, reconociéndome incapaz de sobrellevar la actual carga académica que poseo; siento este ramo en particular un gatillante en mi inestabilidad e incremento de ansiedad debido a su alto nivel de exigencia y demanda de tiempo.

Comprendo que mi solicitud está fuera de plazo, pero ruego su comprensión para que pueda ser acogida.

Sin otro particular, y quedando atenta a su respuesta, me despido

Saludos cordiales
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