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Estimada/o:

Mi nombre es Javiera Ponce Paillal, alumna de tercer afio de la carrera de
Trabajo Social, R.U.T. 20.379.873-3 y por medio del presente documento
me comprometo con mis estudios académicos. Mi situacion durante el afio
2019 fue compleja y por problemas familiares me vi envuelta en varias
situaciones que afectaron mi asistencia a la universidad.

Mi hogar esta compuesto por tres nifios, el mas pequefio tiene problemas
respiratorios y sufrio un ataque cardiorespiratorio que lo tuvo varios meses
en el hospital, por ende el nucleo familiar se hizo cargo del nifio, entre mi
mama, mi abuela y yo nos turnabamos para cuidar de el, de dia y noche,
cuando mi familia no podia tener permiso en sus trabajos para asistirle yo le
hacia compafia, o que resulto en que muchas veces priorice a mi familia
por sobre mis estudios.

Si bien yo sabia que ya veia con problemas en el ambito académico no supe
pedir ayuda en el momento oportuno, penseé que podia controlar todo y ser
autosuficiente, pero a decir verdad no pude, hice mi esfuerzo maximoy logre
pasar tres ramos con buenas calificaciones, pero no lo logre con el resto.
Sumado al estallido social de octubre, mi madre perdié su trabajo y yo me
puse a trabajar a tiempo completo para apoyar con los gastos de la familia,
lo que me perjudico muchisimo en los ramos que estaba cursando.

A pesar de todo eso yo habia postulado al intercambio, que ha decir verdad
era el suefio de toda mi vida, con mi familia tengamos un fondo especial
dedicado a eso desde mucho antes de que entrara en la universidad. Viaje
a Espafia en enero y llevo 3 meses tomando las clases aca, estando sola,
sin mi familia, sin tener que trabajar y con un espacio adecuado para mi
desempefio académico, me ha servido para recolectarme conmigo misma,
para orientarme sobre mi futuro vocacional y mis perspectivas en la carrera,
incluso he notado un gran avance en mis notas, en 3 de los 5 ramos tengo
notas sobresalientes y en dos de ellos estoy esperando el examen final del



curso, en los otros ramos aun no tengo evaluaciones pero he recibido muy
buenos comentarios de mis profesores, incluso he apoyado a la
investigacion y al desarrollo del curso en algunos de ellos.

En la reunion con la jefa de carrera me comprometi a tomar ramos de
segundo afio que me quedaron pendientes y a solicitar reuniones de forma
periddica, para que de esta forma se pueda monitorear de cerca el avance
con mis cursos. Ademas toda mi carga académica va a ser asesorada con
la jefa de carrera, ella me autorizara y guiara con respecto a la toma de
ramos para que no me perjudique con la duracion de la carrera y de ser
necesario la eliminacion de algunos ramos.

De igual forma estoy solicitando apoyo psicologico en el semda para
ayudarme a enfrentar las situaciones familiares y todo lo que conlleva este
semestre que se esta impartiendo de manera online ligado a las conductas
gue se tienden a desarrollar en entornos de aislamiento social y también
relacionado con la organizacion de las materias., que creo que me pueden
afectar y desde ya poder controlarlas.

De esta forma yo me comprometo a asumir las responsabilidades que se

ven reflejadas en el documento, espero que puedan entender mi situacion y
evaluar de la mejor manera mi caso.

Atentamente

Javiera Ponce Paillal
Estudiante de Trabajo Social



