
Miércoles 25 de Marzo 2020 
 
Estimados miembros de la comisión: 

 
 
 Junto con saludarles, la presente carta tiene como objetivo solicitar mi           
reincorporación a la carrera de Psicología a para el primer semestre del año 2020. 
Durante el año 2019 me vi en la obligación de suspender estudios, ya que en ese entonces                 
aún no contaba con las condiciones óptimas para retomar la universidad y hacerme cargo              
de las responsabilidades que conlleva eso.  
En Primer lugar, en el primer semestre de 2019 tuve la intención de retomar estudios, asistí                
en la primera semana, pero me di cuenta que era incapaz de rendir un 100% en la                 
universidad, ya que estaba pasando por momentos complicados en casa, ya que no me              
encontraba en las condiciones adecuadas para estudiar, y por otro lado mi abuela (que es               
con quien vivo), estaba con complicaciones de salud por lo que tuve que destinar parte de                
mi tiempo para cuidarla y poder estar con ella. 
Después, ya en el segundo semestre 2019, también quise retomar estudios, pero tras             
discutirlo con miembros de la carrera, tomamos la decisión de que era mejor posponerlo              
para este año y así en el transcurso de lo que quedaba de 2019 poder buscar soluciones                 
correspondientes a los problemas que no me permitían tener una vida universitaria            
adecuada. Se acordó continuar con tutorías y seguimiento, al igual que con las sesiones              
psicológicas en semda. Después tras el estallido social, hubo un distanciamiento, pero se             
mantuvo la psicoterapia y por mi parte destine parte de mi tiempo en organizar mi material                
de estudio y prepararme para este semestre, también solucione el tema de mis tiempos              
académicos, por lo que ahora alguien se hará cargo del cuidado de mi abuela,              
permitiendome así poder llevar una vida universitaria constante y dedicada 100%. 
Es importante destacar mis ganas de retomar las carrera y poder cursarla de la mejor               
manera posible, por lo que pondré todo de mi parte y haré mi mejor esfuerzo para                
conseguirlo. 
Sin otro particular, me despido atentamente. 
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