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INFORME DE ATENCION CONSEJERIA

1. Antecedentes

Nombre de la estudiante: Bascur Arévalo, Inés Edith
Carrera: Sociologia

Afio de ingreso: 2016

Canal de derivacion: Consulta espontanea

Fecha de inicio trabajo: 29/05/2019

Fecha de cierre: Trabajo en curso

Fecha de emision: 13/01/2020

2. Motivo de consulta

El proceso inici6 tras consulta espontdnea de la estudiante debido a importante
agudizacién de sintomatologia animica de muy larga data que estaba entorpeciendo su
trayecto universitario y las demas areas de su cotidianidad.

3. Tematicas abordadas

El trabajo con la estudiante se ha mantenido activo desde mayo del 2019 con una
periodicidad variada, y llevado a cabo en dispositivos tanto individuales como grupales.

La exploracion de los diversos ambitos que incidian en el bienestar de la estudiante
permitid notar elementos relacionales de la esfera familiar que eran problematicos vy
afectaban sistematicamente el estado animico de Inés. Sumado a ello, otro elemento que
generaba tension era su situaciéon habitacional ya que ésta condicionaba su exposicion a
malos tratos y elementos estresores de la esfera familiar.

Asimismo, la estudiante presentaba sintomatologia mixta ansioso-depresiva
significativa desde hace varios afios y se encontraba en una etapa aguda en el momento de
solicitar la postergacion de estudios.
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Frente a ello, Inés gestiono la atencidn psicoterapéutica en el &mbito pablico, espacio
que mantiene a la fecha. Ademas, desde DAE se realiz6 una derivacion para atencion
psiquiatrica en SEMDA. En ambos escenarios, la estudiante ha mostrado buena adherencia
a los espacios de trabajo y por ello es posible sefalar que las problematicas de salud mental
y bienestar estan siendo abordadas desde hace varios meses.

Por otro lado, Inés actualmente se encuentra viviendo en otro lugar y en condiciones
que han favorecido significativamente su mejoria, permitiéndole mantener mayor equilibrio
emocional y estabilidad habitacional.

4. Recomendaciones

En base a lo anterior, es posible sefialar que elementos considerados problematicos en
relacion a su bienestar y que incidian negativamente en su permanencia en la Carrera, estan
siendo trabajados de forma responsable y con ayuda profesional.

En tal sentido, se recomienda facilitar la reincorporacién a la Carrera a fin de
permitir la continuidad del desarrollo de su proyecto formativo, esta vez en condiciones de
salud mental y habitacionales méas dptimas.

Atentamente,

Flrm;\
\ ) M.
Gabriela Jauregui Jinés

Coordinacion Psicoeducativa

Direccion de Asuntos Estudiantiles

Avenida Capitan Ignacio Carrera Pinto 1045 *Nufioa *Cédigo Postal 685 033 1 *Santiago *Chile
Fono: 29789733*Email: dae@facso.cl
Casilla 10.115 Correo Central
http:/ /www.facso.uchile.cl/dae



