Date: 2020-01-07 15:00
Subject: Reincorporacion primer semestre 2020

Estimad@,

Escribo para solicitar mi reincorporacion a la carrera de Sociologia para el primer
semestre del 2020. Adjunto el certificado de mi psicélogo tratante actual para
respaldar mi solicitud esperando que sirva.

Quedo atenta a si es necesaria alguna otra documentacion.

Saludos cordiales.
Isabel Figueroa Cofre
Rut 19.565.361-5



Informe de Proceso Psicoterapéutico

Santiago, 3 de enero de 2020

Remite: Psicologo Sebastian Jopia Sanchez

Junto con saludar, informamos la situacion de Isabel Figueroa Cofré, de 22 afios,
cédula de Identidad 19.565.364-5.

Isabel comenzé un proceso psicoterapéutico el 6 de noviembre de 2019,
asistiendo a un total de 7 sesiones hasta la fecha.

Se ha diagnosticado una sintomatologia de caracter depresiva y ansiosa,
presentando problemas relacionados con su contexto familiar y académico. En la terapia
psicologica, se han establecido como focos de trabajo su dindmica con la familia, el
fomentar cambios en su estilo de vida y potenciar su capacidad de adaptacion frente a
sus responsabilidades.

Actualmente no se observa una sintomatologia contraindicada para reincorporarse
a su carrera de pregrado. Se sugiere complementar su retorno a la universidad con un
proceso psicoterapéutico, de manera de brindar apoyo a su desempefo y facilitar su
reincorporacion a su carrera.

Sin otro particular se despide atentamente.

— s
Sebastian Jgpia Sanchez
16 886 502 - 3

Psicologo




