Carta de solicitud de postergación de estudios
Hola, mi nombre es Florencia Ignacia González Aguilar, estudiante de primer año de Psicología (año 2019), rut 20.676.546-1, n° de matrícula 2019112692. Envío este correo para solicitar la postergación de mis estudios debido a que me encuentro en una situación muy inestable emocionalmente, de lo cual, me he percatado a mediados del primer semestre. Me di cuenta de que estaba pasando por una crisis de motivación muy grande que venía arrastrando desde los últimos años de la media en el colegio; en un principio había pensado tomarme todo este año porque no me sentía capaz de entrar a la universidad por diversas falencias emocionales y problemas (tal vez no muy graves) de autoestima y sociabilidad, sin embargo, el tomarme un año era difícil por la situación económica de mi familia y el pensamiento de mis papás, así que intenté hacer el esfuerzo y dar lo mejor que pudiera; luego me di cuenta de que en verdad no valía la pena estar estudiando a medias (pensando en lo perjudicial que es para mí el no sentirme conforme con lo que hago y tal vez seguir arrastrando el problema más tiempo). Sinceramente sentí que estaba perdiendo un poco el rumbo, porque las cosas que me atormentaban ya eran muy difíciles de ignorar y el ritmo de la universidad me absorbió bastante como para intentar rendir bien y tratar de arreglar algunos de estos problemas de forma paralela. Tengo que admitir que también eso responde a un poco de falta de organización de mi parte, lo cual planeo trabajar. En fin, creo que llegué al punto cúlmine de todo este estado inconformista/deprimido/estresado cuando me di cuenta que me sentía muy irritada constantemente, con muchos deseos de aislarme y no ir a clases porque no me gustaba estar triste y menos frente a gente que no era de mi plena confianza (aunque me he rodeado de gente muy amable y agradable y esa era una razón que me mantenía aún con ganas de ir a la U), además, me resultaba muy difícil conciliar el sueño, alimentarme bien, y levantarme para ir a clases en la mañana; sin embargo, decidí hacer mi mayor esfuerzo para terminar de la mejor forma el semestre. Cuando empezó el segundo me di cuenta que ya no podía más y de las primeras tres semanas fui a una o dos clases por cada una de ellas porque no me sentía capaz de levantarme de la cama en la mañana y prácticamente estaba haciendo todo esto por gente ajena a mí y eso provocó también que me diera cuenta que necesito enfocarme más en mi crecimiento como persona individual sin tal vez depender demasiado de los otros, lo cual según creo responde a un poco de inmadurez de mi parte.
A pesar de todo lo anterior, y lo difícil que ha sido para mí aceptarlo y dejar de huir de ello (el hecho de que no estoy muy bien actualmente y eso me impide estudiar y rendir en mis deberes de forma óptima) deseo con ansias estar mejor y poder volver el próximo año con la mayoría de mis problemas resueltos y con las respectivas ganas para seguir aprendiendo y adquiriendo conocimientos. Creo que la carrera en la que me encuentro es la que quiero y con la que me puedo proyectar; ahora me concentraré en descansar y enfocarme en mis puntos débiles para poder trabajarlos y estar mejor con mi persona, lo cual espero me lleve a tener menos inseguridad en mi relación con los demás, mi entorno y también mi familia, la cual agradezco que me esté apoyando en este difícil proceso.
Espero que mi solicitud de sea entendida y aceptada por quien corresponda, y que también se me pueda proporcionar la mayor cantidad de información para mi reingreso y poder así tener todo claro el tiempo que estaré fuera y planear algunas cosas con tranquilidad.
Atenta a su respuesta y agradeciendo su comprensión,
Florencia González A.

[bookmark: _GoBack]Pd: Junto a este archivo, adjunté también un certificado de mi psicólogo, con el cual me encuentro actualmente en terapia.
