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INFORME DE ALTA - HOSPITALIZACION

DATOS DEL PACIENTE

N° Historia: 00667930 RUN: 19986822-5 Servicio: SAIP

Nombre Social: Médico: ~ VALENTINA TORRES JARA

Nom. Paciente: GABRIELA CONSTANZA LOBOS Centro: Hospital el Carmen
SAAVEDRA

Edad: 20 afios 3 meses 26 dias N° Hist. Papel: 00667930

Género: Femenino N°S.S.: 6194932

Direccion: C/colo colon 2390, , Letra: 12, Bloque: , Portal:, Escalera:

Localidad: Maipu

Prevision: FONASA A

Financiacion: FONASAA

N Cama: 47lc Fecha de Ingreso: 13-10-2019 05:18 Fecha de Alta: 15-10-2019 12:26:00

Destino de Alta: Domicilio

FECHA INGRESO: 13/10/2019
FECHA EGRESO: 15/10/2019

Diagnéstico ingreso: PRIMIGESTA, GESTACION DE 39+2 SEM, TRABAIO DE PARTO FASE ACTIVA
Diagnéstico egreso: M1, PUERPERA DE PTVE + SUTURA DE DESGARRO Gl + REVISION INSTRUMENTAL POR
RETENCION PLACENTARIA, ANEMIA MODERADA

Grupo materno: O (+)

Grupo RN: O (+)

RPR: N/R 13/10/19

Hematocrito: 24.2% - Hemoglobina: 8 g/dL 14/10/19

En buenas condiciones generales.

Evaluada por médico, quien indica alta por matrona.

Piel +- pdlida y mucosas rosadas e hidratadas, mamas sanas, blandas, pezones sanos, calostro (+), lactancia (+).
Abdomen blando, depresible, indoloro.

Utero retraido.

Genitales de aspecto sanos, sutura afrontada.

Loquios hematicos en cantidad normal.

Extremidades moviles, edema (-).

OE (+) Deambulacion (+)

INDICACIONES:

Reposo relativo

Régimen comin, aumentar ingesta de liquidos

Lactancia materna exclusiva

Analgesia SOS: Ketoprofeno 100 mg ¢/8 hrs VO x 3-5 dias
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DATOS DEL PACIENTE

N° Historia: 00667930 RUN: 19986822-5 Servicio:  SAIP

Nombre Social: Médico: VALENTINA TORRES JARA

Nom. Paciente: GABRIELA CONSTANZA LOBOS Centro: Hospital el Carmen
SAAVEDRA

Edad: 20 afios 3 meses 26 dias N° Hist. Papel: ~ 00667930

Género: Femenino N° S8.S.: 6194932
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FONASAA

Lanolina topica para grietas SOS

Abstinencia sexual hasta inicio de método anticonceptivo

Aseo genital frecuente

Control diada en su consultorio en 7-10 dias

Inscripcion de RN en registro civil (comprobante de parto + cédula de identidad materna y paterna)

Retiro de ajuar de lunes a jueves de 10:00 -13:30 hrs 0 15-16 hrs y viernes de 10-13 hrs o 14-15 hrs en segundo
piso, presentando cuaderno de control, cédula de identidad materna (OBLIGATORIO), cédula de identidad del
papa (siempre y cuando él retire el ajuar), certificado de nacimiento y alta materna.

Retiro de licencia postnatal con certificado de nacimiento de RN. De lunes a domingo de 09-12 hrs en unidad
de Puerperio.

Consultar en urgencia maternidad:
s Fiebre>38°C
e Sangrado genital abundante
e Loquios turbiosy de mal olor
s Dolor que no ceda a analgesia
e Signos de mastitis: enrojecimiento de mama + induracidn y dolor local de mamas

Consultar en urgencia pediatrica:
e RN con temperatura mayor o igual 2 37.5°C
e Tono de piel amarillo (ictericia) més allad de abdomen
e Rechazo alimentacién
e Dificultad respiratoria
e Corddn enrojecido con secrecion

. ana del Médico Niimero Colegiado:
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DATOS DEL PACIENTE

N Historia: 00898072 RUN: Servicio:  Puerperio y Puericultura
Nombre Social: Médico: FEDERICO PIZARRO PIZARRO

Nom. Paciente:  HIJO DE GABRIELA LOBOS SAAVEDRA  Centro: Hospital el Carmen

Edad: 0 dias N° Hist. Papel:
Género: Masculino N°S.S.:
Direccion: Clcolo colon 2390, , Letra: 12, Bloque: , Portal:, Escalera:
Localidad: Maipu

Prevision: FONASAA

Financiacion: FONASAC

N’ Cama: 47]c-C Fecha de Ingreso: 13-10-2019 13:37 Fecha de Alta: 15-10-2019 10:13:00

Destino de Alta: Domicilio

—_—

Hijo de Gabriela Lobos Saavedra
Fecha de nacimiento: 13-10-2019
Fecha de alta: 15-10-2019
Diagndsticos:

RNT 39 semanas AEG

Parto por via vaginal

Peso nacimiento: 3.850 gr.

Peso al alta: 3.660 gr.

Porcentaje pérdida de peso: 4.94%

Grupo materno: O IV (+)
Grupo recién nacido: O IV (+)

Examenes: No

Examen fisico:

RN masculino de buen aspecto general, piel con eritema neonatal leve, fontanelas normotensas, narinas
permeables, faringe normal, paladar indemne, mucosas coloreadas y himedas. Cuello sin masas palpables,
claviculas indemnes. Térax normo expansible, cardiopulmonar normal. Abdomen globuloso, cordén seco.
Genitales masculinos, testiculos en escroto. Ano permeable. Columna vertebral normal, sin fosita pilonidal.
Extremidades normo configuradas, pulsos presentes y simétricos. Buen tono muscular. Reflejos arcaicos
presentes y normales. Ortolani negativo.

Indicaciones:

1- Lactancia materna exclusiva a libre demanda.

2- Aseo del cordén umbilical con alcohol 70° con cada muda.

3- Reposo en declbito supino, inclinacion de 30° en la cuna.

4- Control diada en su consultorio a los 7-10 dias de nacida.

5- Acudir a servicio de urgencias en caso de coloracion azulada de labios, rechazo alimentario, dificultad para
respirar, fiebre, etc.

Dr. Federico Pizarro P.
Becado de Pediatria
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